
ဟဟောငဟ် ငဟ်  ျေးရ ော 

နမ ် ုန်ျေး အပု်စု ၊ မ ုင်ျေးဖြတ ်မ မ  ြို့န ယ် 

ရှမ်ျေးဖပညန် ယ်(အဟရှြို့ ပ ုင်ျေး) 

 

 

 

 

ဟ  ျေးရ ောြ ံြို့မြ  ျေးတ  ုျေးတ  ်ဟ ရျေး စီမံ  န်ျေးစ ောတမ်ျေး 

(ဟ  ျေးရ ော ၏ လ ်ရှ အဟဖြေအဟနနှင ် ဦျေး စောျေးဟပျေးဟ  ောင်ရ  ် မည ် 

ြ ံြို့မြ  ျေးဟ ရျေး လုပ်ငန်ျေး မ  ောျေး) 

(၂၀ ၂၀-၂၀ ၂၁) 

 

 

 

 

စီမံ  န်ျေးဖ ပ စုဟရျေး သ ောျေးသ ည ် အြ  ြို့ 

ဟ  ျေးရ ောြ ံြို့မြ  ျေးဟရ ျေးဟ  ော် မ တ ီ၊ ဟဟောငဟ် ငဟ်  ျေးရ ော 

(မ ုင်ျေးဖြတ ်မမ  ြို့န ယ်ဟ  ျေးလ ်ဟေ သြ ံြို့မြ  ျေးတ  ုျေးတ  ်ဟရျေး ဦျေး စီျေး ဌောန၏ အ ူ အညီဖ ြင ် 

ဟရျေး   ပါသ ည်) 

 

 

ဇနနဝါရီ လ၊  ၂၀၂၁ 

 



မောတ   ော 

 

မောတ   ော 

၁။ တ ည်ဟနရ ောနှ င ်ပထ ဝီအဟ နအထ ောျေး 

၂။ ရောသီဥတ ုနှ င ်သဘ ောဝ အ ရင်ျေးအဖမစ်မ  ောျေး 

၃။ ဟ  ျေးရ ောရှ   ဏ္ဍ အ သီျေး သီျေး၏ လ ်ရှ ြ ံြို့မြ  ျေးမှု အဟ ဖြေ အဟန 

 ( ) ြ ံြို့မြ  ျေးဟ ရျေး   ုင်ရောစီမံြေန ်ြေ  မှုအဟဖြေ အဟန 

 ( ြေ ) စီျေး ပ ောျေးဟ ရျေး နှင အ် သ ်ဟမ ျေး မှုအဟဖြေ အဟန 

 ( ဂ ) အဟဖြေြေံအဟ ော အ် ဦနှ င ်ဝန်ဟ ော ငမ်ှုမ  ောျေး 

 (ဃ) ဘဏ်နှင ်ဟင ဟ  ျေးဝန်ဟ  ောင်မှု 

 ( င ) ပည ောဟရျေး 

 ( စ )   န်ျေး မောဟရျေး 

 ( ) ဟဘ ျေးအနတရော ယ်မ ောျေးနှင ် သ ဘောဝပတ်ဝန်ျေး  င် ထ န်ျေးသ မ်ျေးဟရ ျေး 

 ( ဇ )   ောျေး_မဟရျေး ရ ော 

၄။ ဦျေး စောျေးဟပျေးဟ ောင်ရ  ်မ ည ်ြ ံြို့မြ  ျေးဟရ ျေးလုပ် ငန်ျေးမ ောျေး 

 ဟနော  ် ်တ   မ ောျေး 

 ဟနော  ် ်တ   (၁) - ြ ံြို့မြ  ျေးဟ ရျေး ဗ ျူဟ ော ဇယ ောျေး 

 ဟနော  ် ်တ   (၂) - ဟ  ျေးရ ောြ ံြို့မြ  ျေးဟရ ျေးအဟ ထော  ်အ ဖူပ ဇ ယ ောျေးမ ောျေး 

 

 

 

 

 



၁။ တည်နေ ရာနှ င ်ပထ ဝီအ န ေအထ ာား 

ဟဟောငဟ် ငဟ်  ျေးရ ောသည် ရှမ်ျေးဖပ ည်နယ်(အဟ ရှြို့ ပ ုင်ျေး)၊ တ ောြေ လီ တ်ြေ ရ ငု၊် မ ု ငျ်ေးဖ ြတ်မမ  ြို့န ယ် ၊ 

နမ ် ုန်ျေး ဟ  ျေးရ ော အပု်စု၊ မ ုင်ျေးဖြတ ်မမ  ြို့ အဟရှြို့ လ ်  မမ  ြို့မဟ ျေး နှင ်( ၃/၀)မ ုင် အ  ောတ  င် တ ည်ရှ ပ ါသ ည် ။ 

လေတ် ီ  ျူ ၂၀.၉၀ ၄၃ ၃၂ ၊ ဟလ ောင်ဂ   ီ ျူ ၉ ၉.၉၆၂၄ ၀၁ အ ညွှန်ျေး ရှ ပါသည် ။ မ ုင်ျေးဟ ယော ငျ်ေးမ မ  ြို့ နှင ် 

မ ုင်ျေးဖြတ ်မမ  ြို့ သ ု   ် သ ယ်ထ ောျေးသ ည ် လ မ်ျေးမက ီျေး ဟဘ ျေး  ပ်လ  ်တ င် တ ည်ရှ ပါ သ ည် ။ 

ဟဟောငဟ် ငဟ်  ျေးရ ောတ င် အ မ်ဟဖြေ (၃၆)၊ အ မ်ဟထ ောင်စု(၃၇)၊ လူဦျေးဟရ ျေး(၁ ၈ ၀)ဦျေး ဟနထ ငု ်  ပါ သ ည် ။ 

မမ  ြို့ နယန် မ တ်နှင ်   ်စပ်လ  ်ရှ မပီျေး လမျ်ေးပ န်ျေး    ်သ ယ်ဟရျေး ဟ ော င် ျေးမ န် ဟသောဟ  ောင  ် ရော သီ မဟရ ျေး 

သ ောျေး လောရ အ င်ဟဖပ ပါ သ ည်။ စ ု ် ပ   ျေး ဟရျေး၊ဟမ ျေးဖ မျူဟရျေးန ှင ် အဟရောင်ျေး အဝ ယ်လု ပ်ငန်ျေး 

လုပ်  ု င ် ပါ သ ည်။ မ ုျေးဟရြေ  န် မှော ပ မ်ျေးမျှ(၄ ၀လ ် မမှ ၆၀လ  ်မ)  ောျေး ရ ောသ န်ျေးဟ လ ရှ သ ဖြင ် 

စ ု ်ပ   ျေးဟ ရျေး လုပ် ငန်ျေးအ တ   ် သင ်ဟတ ောဟ်သ ော အ ဟဖြေ အဟန ရှ ပါသည် ။   

၂။ ရာ သီဥတုနှင ် သဘ ာဝအရငာ်း အမြစ်ြ ာား 

 ဟဟောငဟ် ငဟ်  ျေးရ ော၏ ရောသီဥတ ု အဟဖြေအဟနမှ ော သောမောန် အောျေးဖ ြ င ် ဟန ရောသီတ င် အပူြေ  န် ၃၁ 

ေီဂရီစ ငတ် ီဂရ တ်အထ  အဖမင ် ံုျေးရှ မပီျေး အန မ ် ံျုေး အဟဖြေအဟနတ  င် ၂၁ ေီဂ ရီစင်တီဂရ တ်ရ ှ တ ်ပါ သ ည်။ 

သဘောဝဟ ပါ ် ပင်မ  ောျေး အ ဟနဖြင ် ဝါျေး၊ မယ်ဇ လီနှင ် သစ်မော ပင်မ  ောျေး ဖမရောပင် မ ောျေး ဟပါ ်ဟရ ော ် 

လျှ ်ရှ ပါ သ ည်။ စပါျေး ၊ ဟရောဘ်ောပင် မ ောျေး၊ ဟဖပောင်ျေးြူျေး၊    ဟ ော ၊ သြေ ောျေး၊ ဟရှော  ်၊ သံ ပုရော ၊ 

ပ နန ပင်မ  ောျေးစ ု ် ပ   ျေး  မပီျေး ဟရောင်ျေးြေ  ရန ်နှင ် စောျေးသံျုေးရ န် အတ  ်စ ု  ်ပ   ျေး ပါ သ ည်။ စ ု ် ပ   ျေး 

ဟဖမဧ (၂ ၀၀)ြေန  ်ရှ မပီျေး စ ု ်ပ   ျေးဟ ရ  ု မ ုျေး ဟရနှင ် စ မ ်စမ်ျေးဟရ   ုသ ယ်ယူ အသုံျေးဖပ   သ ည် ။ သ ု ရ ော တ  င် 

စ မ ်စမ်ျေးဟရ   ုဟသ ော ဟ်ရ ၊ တ  င်ျေးဟရမ ောျေး  ု သုံျေး ဟရအတ  ် အဓ  အသုံျေးဖပ ပါ သည် ။ ဟ  ျေးရ ော 

ပတ်ဝန ်ျေး  င်တ င ် လ ယ်ဟဖမမ  ောျေးနှင ် ဥယ ောဉ် ခြေ ံဟဖမမ ောျေးဖြ င ် အမမ တ မ်ျေး စ မ်ျေးလမ်ျေးစ ုဟဖပဟသော 

ဟ  ျေးရ ောဟလျေးတ စ်ရ ော ဖြစ်ပါသ ည် ။ 

၃။ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရ ားဆ ုင် ရာ စီြ ခေ ် ခ ွဲြှုအနမခ အနေ  

 ဟဟောငဟ် င်ဟ  ျေးရ ောတ င်  ရှမ်ျေးလူမ    ျေးအမ  ောျေးစု ဟ နထ ုင်  ပ ါသ ည် ။ ဟ  ျေးရ  ောတ  င်ျေးတ  င် 

ဘောသ ောဟရျေး  ု အဟဖြေ ြေံဟသော အြ  ြို့ ၊ လူ မှု ဟရျေး  ု အဟဖြေြေံ ဟသော အြ  ြို့ ၊ ဟ  ျေးရ  ောြ ံြို့မ ြ  ျေးဟရ ျေး 

ဟ ောငရ်  ်ဟ သ ော အြ  ြို့ မ ောျေး ရှ ပါ သ ည်။ ၄င်ျေး အ ြ  ြို့အစည်ျေးမ  ောျေး သ ည် ၄င်ျေး တ  ု ၏ အြေန်ျေး  ဏ္ဍအ လ ု  ် 

သ ်  ု ငရ်ော တ ော၀န်မ  ောျေး  ု ထမျ်ေးဟ  ောင် လျှ ် ရှ သ ည်။ ဟ  ျေးရ  ောရှ  အ  ပုါ အြ  ြို့အစ ည်ျေးမ  ော ျေးမှော 

အဖပန်အ လှန် ယုံ  ည်မှု၊ တ ောဝန်ယူမှု၊ တ ော ဝ န်ြေ ံမှု အဖပည ်ရှ   သ ည်။ တ စ်ြ  ြို့န ှင် တစ ်ြ  ြို့ အ  ော ျေး 

ြေ  တ ်  ်ဟ ောင်ရ  ် မှု အောျေးဟ  ောင်ျေးဟ သော် လည်ျေး အြ  ြို့အစ ည်ျေး   ုင်ရော သဟဘ ောတရောျေးတ  ု နှ င်  

ပတ်သ ်၍ စ မ်ျေးဟ  ောင် ရည် ဖမြှင် တ ငဟ်ရျေးသ င် တ န်ျေး မ ောျေးရရ ှ န ုင်ပ ါ  ြ ံြို့မ ြ  ျေးဟရ ျေး  ုင်ရော စီမံ အပု်ြေ   ပ် မှု 

ပ ုမ ုတ ုျေးတ  ်ဟ ော ငျ်ေးမ န် လော န ုငပ် ါသ ည် ။ 



ဟဟောငဟ် ငဟ်  ျေးရ ော၏ ြ ံြို့မြ  ျေးဟ ရျေး   ုင်ရော စီ မံြေန ်ြေ  မှုမ ောျေးတ  င် အု ပ် ြေ  ပဟ်ရျေးမှျူျေး(သူက  ီျေး)နှ င ် 

ဟ  ျေးရ ော ရပ်မ ရ ပ်ြမ  ောျေး ဟ  ျေးရ ောြ ံြို့မြ  ျေးဟရ ျေးဟ  ောမ်တီမ ောျေးနှင ် ပူျေးပ ါင်ျေး ညြှ န ှုငျ်ေး၍ ဘော သောဟရျေး  ုင် ရော 

ြ ံြို့မြ  ျေးဟ ရျေး လုပ်ငန်ျေး မ ောျေးတ  င် သ ော သနော အ    ျေးဟ တ ောဟ် ော ငမ်  ောျေးဖ ြစ်ဟသော ဟ  ျေးရ ော တ  င်ျေးရ ှ  

ဘုန ်ျေးက ီျေးဟ  ောင်ျေး မှ ဘောသ ောဟရျေးဦျေး ဟ ော ငမ်ှုဖပ  ၍  ဘောသောဟရျေး လုပ်ငန်ျေး မ  ောျေးတ  င် စီမံ ြေန  ်ြေ   

ဟ ောငရ်  ်ဟစ ဖြေ ငျ်ေး၊ ပ ညောဟရျေး  ု ငရ်ော လုပ်ငန်ျေး မ  ောျေးတ  င် စ ောသင်ဟ  ောင် ျေး၏  ရော/ ရ ောမမ  ောျေး မှ 

ဦျေး ဟ ောင၍် စီမံြေန  ်ြေ  ဟ ောငရ်  ်ဟစ ဖြေ ငျ်ေး၊   န်ျေး မောဟရျေး  ုင်ရော လုပ် ငန်ျေးမ ောျေးတ  င်  ူ ညီဟ ော င် ရ  ် 

ဟပျေးန ုငရ်န ်အတ   ် နော ဟရျေးလူမှု ူ ညီဟရျေး အ သင် ျေး ြ  ြို့စည်ျေး၍ စီမံဟ ောင်ရ  ်ဟစဖ ြေင်ျေး စသည်ဖ ြ င ် 

အြ  ြို့အစ ည်ျေးလ ု  ်တ ောဝ န်ဟပျေး အပ်၍ လု ပ်  ငု ်ဟ  ောင်ရ  ်  ပါ သ ည်။ 

၄။ စီားပ ာားန ရားနှင  ်အသက်နြ ားြှု အနမခအ နေ 

 ဟဟောငဟ် င်ဟ  ျေးရ ောတ င် ၁၂.၅ ဧ အထ  ် ဟ တ ောင် သူက ီျေး(၇) အ မ်ဟ ထောငစ်ု ၊ ၅ဧ မှ 

၁၂.၅ ဧ   ောျေး ဟတ ောင်သူ လတ် (၇)အ မ်ဟထ ောင်စု၊ ၂.၅ဧ မ ှ ၅ဧ   ောျေး ဟတ ောင်သူ င ယ် (၁၃) 

အ မ်ဟထ ောင်စု နှင  ် ၂.၅ ဧ ဟအော  ်  င်ျေးရ သောျေးဟတ ော င် သူ (၁၀)အ မ်ဟထော ငစ်ု ရှ မပီျေး ဟဖမယ ောမ   

အ မ်ဟထ ောင်စ ု မရှ ပါ ။ အမ ောျေးစုမှော ဥ ယ  ောဉ်ခြေ ံ မ ောျေးဖြစ်မပီျေး ေုတ ယ အမ ောျေးစုမှော လ ယ်ဟဖမ အမ   ျေး 

အစောျေးမ  ောျေးဖြစ်   ော စ ပါျေး  ု အဓ  ထောျေး စ ု  ်ပ   ျေး  ပ ါသ ည် ။ ဥယ  ောဉ်ခြေ ံဟဖမမ ောျေးတ  င် သြေ ော ျေးသီျေး၊ 

ြေ ဉ ်ဟပါင်၊ နံနံပ င၊် မုန် ညငျ်ေး ပ ငမ် ောျေး စသဖြ င ် ရောသီစ ောသီျေးန ှံပ ငမ်  ောျေး စ ု  ်ပ   ျေး  သ ည်။ စ ု ်ပ   ျူ ျေးဟ ရျေး 

လုပ်ငန်ျေး   ု လု ပ်  ငု ် ဟသော ဟတ ောင် သူ မ ောျေး အဟ နဖြင ် ရောသီဥတ ုဟ ောင်ျေး လျှင်  သီျေးန ှံမ ောျေး ထ  န်ှု န်ျေး 

ဟ ောင်ျေးမ န်၍ ဟ ျေး    ်ဟ ောင်ျေး မ န်လျှ င ် အ    ျေး အဖမတ်မ  ောျေးစ ောရရှ မ ပီျေး ရောသီဥတ ုဟြော  ်ဖပ န်ပါ  

သီျေးန ှံအ ထ  န်ှုန်ျေး မဟ ော ငျ်ေး၍ အ    ျေး အဖမတ်န ည်ျေးဖြေ ငျ်ေး  ံုျေးရံှုျေးမှုမ ောျေးနှ င ် ရင်   ုင်ရ တ  ်ပါ သ ည်။  

ဟ  ျေးရ ော ၏ လ ယ်ယ ောစ ု  ်ပ   ျေးဟ ရျေး မှော စပ ါျေး ၊ ဟ ော ် ညြှင်ျေး  ု သ ော အဓ   စ ု ်ပ   ျေး  သဖြ င ် 

လ အုပ် သ ည ် ဟရ  ု မ ုျေးဟ ရန ှင ် စ မ ်စမ်ျေးဟရ မ ောျေးမှ ရရ ှ ပါသည်။ ဟ   ျေးရ  ော အ တ  င်ျေးရ ှ  လယ် သမ ောျေးမ ောျေး တ  င် 

ဟရစုပ်စ ် (၁ ၀)လုံျေး ရှ ပ ါသ ည်။ စ ပါျေးအဟနဖြ င ် တ စ်ဧ ပ မ်ျေးမျှ (၆ ၀)တ ငျ်ေးန ှင ် ဟ ော  ် ညြှင်ျေး တ စ် ဧ  

ပ မ်ျေးမျှ (၅ ၅) တ ငျ်ေးြေ န ်ထ  ်ရှ ပါသည် ။ 

ဟမ ျေးဖမျူဟရျေး  ု ဟ  ျေးရ ော ရှ  အ မ်တ ုငျ်ေးတ  င် စောျေး သုံျေးရန ်အ လ  ုငှ ော    ၊န ောျေး၊    ်၊ ဝ ်မ ော ျေး 

ဟမ ျေးဖမျူ  မပီျေး စီျေး ပ ောျေးဖ ြစ် တ စ်ပ ုင်တစ ်န ုင်ဟရော ငျ်ေးြေ  ရန ် အတ  ်လ ည်ျေး ဟမ ျေးဖ မျူဟ  ော ငျ်ေး ဟတ  ြို့ရှ ရပါသ ည် ။ 

ဟမ ျေးဖမျူဟရျေး နှင ပ်တ် သ ် သ ည ် နညျ်ေးပ ည ောမ ောျေး၊  ော  ယ်ဟ ျေး ထ ျုေးဖ ြေင်ျေး ဝန်ဟ ောင်မှု မ ောျေး 

အောျေးန ည်ျေးသဖြ င ် ရောသီ  ူျေးဟ ဖပောင်ျေးြေ   န်တ  င် ဟရောဂါမ ောျေး ူျေးစ  ်ြေံရမပီျေး ပ  ်စီျေး ံုျေးရံှုျေး မှု 

အနည်ျေး ငယ်ရှ သ ည ်အဖ ပ င် စီျေး ပ ောျေးဖ ြစ် ဟမ ျေးဖမျူဟရျေးလုပ် ငန်ျေး လုပ်  ုင် မ ည်  ုပ ါ  

ဟမ ျေးဖမျူဟရျေးန ည်ျေးပ ည ောနှင ် ပတ်သ ်သည  ် အဟ တ  ြို့အက ံ ၊ အသ ပ ညော မ ောျေး အောျေးန ည်ျေး  ပါ သ ည် ။ 

ထ  ုအဖပ င ်ငါျေး န်(၂) န် မှ ငါျေးမ ောျေး  ု စောျေးသံျုေးရ န်နှ င ်ဟရောင်ျေးြေ   ရန် ဟမ ျေးဖမျူ  ပါ သည် ။ 



( ဂ ) အနမခခ အ နဆာ က်အဦနှ င ်ဝေ်နဆ ာင်ြှု ြ ာား 

 ဟ  ျေးရ ောတ င ် ဟ  ျေး ရ ောသူ/သောျေးမ  ောျေး အောျေးလံုျေး  သောဟရျေး၊ နောဟရျေး   စစရပ်မ ောျေးျား‌ဟ  

 ောင်ရ  ်ရန် အတ  ် ဟ   ျေးရ  ောြေမ်ျေး မဟ ောင် ဟ  ော ် လုပ်ရန် အတ  ် ဟ  ျေးရ ောြ ံြို့မြ  ျေးတ  ုျေးတ  ် ဟရျေး 

စီမံ  န်ျေးမှ ဟ ောငရ်  ်မ ည်ဖြစ်ပါ သ ည်။  

  လျှပစ်စ ်မီျေးရရ ှ ရန်တ စ်အ မ်သုံျေး  ု လောမီျေး  ု သ ော အသုံျေးဖပ ဟ န  ပါ သ ည်။   ုလ ောမီျေး 

အသုံျေးမဖ ပ န ုင်ဟ သျေးဟ သ ော အ မ်ဟထ ောင်စုမ  ောျေးမှ ော ြဟယော ငျ်ေးတ  ုင်၊ ထ ငျ်ေးမီျေး ြ ုမ ောျေးဟမွှျေး၍ အ သုံျေးဖပ  

  ပါသ ည် ။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင ်နင န ကား ဝေ်န ဆာင်ြှု 

 ဟဟောငဟ် ငဟ်  ျေးရ ောတ င် ဟ  ျေးလ ်ဟေ သြ ံြို့မြ  ျေးတ  ုျေးတ  ်ဟရျေး ဦျေး စီျေး ဌောနမှ ဟ ောငရ်  ်ဟသ ော 

ဖမစ မ်ျေးဟ ရောင်ဟ  ျေးရ  ော လ ည်ပတ်ရန ်ပံဟု င စီမံ  န်ျေး ရှ ပါသည် ။ တ စ်ယနူစ ်လျှင်   ပ် သ န်ျေး(၃၀၀)မတ ည် 

ဟပျေးမပီျေး အရငျ်ေးမဟပ ော ် လည်ပတ်ရ န်ပံုဟင စန စ်ဖြ င ် အတ ုျေးန ှုန်ျေးသ ် သောစ ောဖြင ် ဟြေ  ျေး ယူရရှ န ုင်ဟ သ ော 

ဟ  ောင  ် ဟ  ျေးရ  ောသူ/သ ောျေးမ ောျေး အတ  ် အရ ငျ်ေးအ နှီျေးဖ ပ လုပ်ရန် ဟြေ  ျေးဟ င ရရ ှ လျှ ်ရှ ပါ သ ည်။ ထ  ုအဖ ပ င် 

မ တ်ဟ  နှင ်ဟ  မ   ျေးမ  ောျေး မှ အတ ုျေးန ှုန်ျေးသ ် သောစ ော(သ ု မဟုတ်)အတ ုျေးမ  ဟြေ  ျေးဖ ြေင်ျေးဖြင ် စောျေး၊ ဝတ ်၊ ဟနဟရျေး 

အဟဖြေအဟနမ  ောျေး  ု ဟဖြရှ ငျ်ေးဟ  ောင်ရ  ်  ပါ သ ည် ။ 

( င ) ပညာနရ ား 

 ဟ  ျေးရ ော ၏ပ ညောဟရျေးမှ ော အမ ောျေးစုသ ည် ရှမ်ျေး တ  ုင်ျေးရ ငျ်ေးသ ောျေးမ ောျေးဖြစ်ဟ သောဟ  ောင ်  အဟဖြေြေံ 

အဟရျေး ၊ အြတ ်၊ အတ  ်တ  ု   ုသ ော တ  ်ဟဖမော  ်  မပီျေး တ  ကသ ုလ်ဘ  ြို့ ရသ ည်အ ထ  ဟ  ော ငျ်ေး   ် 

တ  ်ဖြေ ငျ်ေး မှော အ သင ် အ တ င ် တ  ်ဟရော ်ဟ  ောင်ျေး ဟတ  ြို့ရပါသ ည်။ ဟ   ျေးရ  ောမ ှ  ဟလျေး ငယ်မ ောျေး 

စောတ ်ဟဖမော  ်ဟစရန ် ဟ  ျေးရ ောနှင  ် မလမှ် ျေးမ မ်ျေးတ  င်ရှ  ပါ န်ျေး ဟ  ျေးရ ော တ  င် အဟဖြေြေံ ပည ော 

အလ ယ်တန ်ျေးဟ  ောင်ျေး (ဟပ ၈ ၀၀)ြေန ် အ  ော တ င် တ  ်ဟရော ် သ င် ယူန ုင်ဖြေငျ်ေးန ှ င ် အ ထ ် တ န်ျေး 

ပည ောဟရျေးအတ  ် မမ  ြို့မ အမှတ်(၁) အဟဖြေြေံပ ညော အထ ်ဟ   ောင်ျေး သ ု  ၃မ ုင် ြေန  ် သော  ောဟဝျေးဟသ ောလ် ည် ျေး 

လမျ်ေးပန ်ျေး  ် သ ယ်ဟရျေး ဟ ောင်ျေးမ န်ဟ သ ော ဟ  ောင ် ပည ောဟရျေး အတ  ် အလ ောျေးအ လော 

ဟ ောင်ျေးတ စ်ြေ ုအဖ ြစ် သတ ်မှတ်ရပါ သ ည်။ သ ု ရောတ င် မ ရ ုျေးြ လော စ ု  ်ပ   ျေးဟ ရျေး နှင ် တ စ်ပ ုင် တ စ်န ု င် 

စောျေးသံျုေးရ န် ဟမ ျေးဖမျူဟရျေး လုပ်  ု င ် မပီျေး အဖြေ ောျေးအသ ်ဟမ ျေးဝမ်ျေးဟ   ော ငျ်ေး လုပ်ငန်ျေး မ  ောျေးဖြ င ် ဝငဟ် င ရှောရ န် 

တ တ ်  မ်ျေးမှုမရှ ဖြေင်ျေး ၊ အသ ်ဟမ ျေးဝမ်ျေးဟ   ော ငျ်ေးအဟထ ော အ်  ူဖပ  သငတ် န်ျေး မ  ောျေးတ  ်ဟရ ော  ်ရန ် 

လ ်လှ မ်ျေးမီမှု အဟဖြေအဟ န မှော အ သင ် အတင  ်ရှ ဟ  ောင်ျေးဟတ  ြို့ရှ ရပါ သ ည်။ 

 

 



( စ ) က ေ်ားြာနရား 

 ဟ  ျေးရ ော သူ/သ ောျေးမ ောျေးသ ည် အမ ောျေးအ ောျေးဖြင ်   န်ျေး မောဟရျေးဟ  ောင်ျေး မ န်  မ ပီျေး  ီျေးြေ    ၊ ဟသ ျေးတ  ုျေး 

ဟရောဂါနှင ် ရော သီတုတ ် ဟ  ျေး ြ ောျေးန ောမှုအန ည်ျေးင ယ် သောရှ   ပ ါသ ည် ။  ူျေးစ  ်ဟရောဂါဖြစ ်ပ ောျေးမှု မရှ  

သဟလ ော န် ည်ျေးပါျေးပါ သ ည်။ ဟ  ျေးရ  ော သူ/သ ောျေးမ ောျေး သ ည် လယ်/ယော ၊ ဥယ ောဉ်ခြေ ံမ  ောျေးမှ ထ  ် ဟသ ော 

သီျေးန ှံမ ောျေး  ု စီျေး ပ ောျေးဖ ြစ် ဟရောင်ျေးြေ  မှု ထ ် စ ောျေးသုံျေးြ ု အ ဓ  စ ု ်ပ    ျေး  ဖြေ ငျ်ေး၊    ၊န ောျေး၊    ်၊ ဝ ် ၊ 

ငါျေးမ ောျေး  ု လည်ျေး အောဟ ောရဖပည ် ဝဟစ ရန ် လံဟုလ ော စ် ောစ ောျေးသုံျေးရဖ ြေင်ျေးဟ   ောင ်  ဟလျေး သူင ယ်မ ောျေး နှင ် 

သ ်က ီျေး ရ ယ်က ီျေး အြ ုျေး၊ အ ြ ောျေးမ  ောျေး အတ  ် အောဟ ောရြေ   ြို့ တ   မှု မရှ   ပါ။ အမ    ျေးသ မီျေးမ ောျေး၊ 

 ဟလျေးသူ င ယ် မ ောျေးနှင ် သ ်က ီျေးရ ယ်က ီျေးမ ောျေးသ ည် ဟ  ျေးရ  ောအနီျေးရှ  ပါ  န်ျေးဟ  ျေးရ  ော ဟ  ျေးလ  ် 

ဟ ျေး ဟပျေးြေန ်ျေးမှ   န်ျေး မောဟရျေးဟ စောင ်ဟရှ ော မ်ှု ရရ ှ   ပါသည် ။   ုယ်ဝန်ဟ ောင် အမ    ျေးသ မီျေးမ ော ျေး 

အတ  ်လ ည်ျေး   န်ျေး မောဟရျေးဌ ောနမှ  ော   ယ်ဟ ျေး ထ ျုေးန ှံဖြေင်ျေး၊ အ ပတ်စ ဉ ်၊ လစဉ ်  န်ျေး မ ောဟရျေး 

စစ ်ဟ ျေး မှုမ ောျေး ဖပ လု ပ် ဟပျေးလျှ ်ရှ ပါ သ ည်။  ုသရန ် ြေ ်ြေ ဟသ ော အနောဟရ ောဂါမ ောျေး၊ နော တ ောရှည် 

ဟရောဂါမ ောျေးဖြစ်ပ ောျေးဖ ြေင်ျေး အ တ   ် မ ုင်ျေးဖြတ ်မမ  ြို့န ယ် ဖပည် သူူ့ဟ ျေး ရံု သ ု  တ  ်ဟရော ်  ော ဟ ျေး  ု သ မှု 

ြေံယူ  ပါ သ ည်။ 

(ဆ) နဘားအနတ ရာ ယ်ြ ာားနှ င ် သဘာဝ ပတ်ဝေ်ားက င် ထ ေ်ားသ ြ်ား နရား 

 ဟ  ျေးရ ောမှ လယ်ဟဖ မနှင ်ျား‌ဥ ယောဉ်ခြေ ံဟဖမ စ ု ်ြေ ငျ်ေးမ ောျေးတ  င် နှစ်စဉ ်  န် စပါျေး၊ ဟ ော ် ညြှင်ျေး  န် မ ော ျေး 

စ ု ်ပ   ျေးဖြေင်ျေး၊ ပ ုျေးသတ ်ဟ  ျေး ၊ ဟပါင်ျေးသတ်ဟ ျေး မ  ောျေး  ု စ န စ တ်   အ သုံျေး ဖပ မှုနည်ျေးပ ါျေး ဖြေ ငျ်ေး၊ စ န ်ပ စ် 

ပစစည်ျေးမ  ောျေး  ု နညျ်ေးစ နစ ် မှန်မှန်မစ န ်ပစ်ဖြေငျ်ေးဟ   ော င ် ဟတ ောင်သူ မ ောျေး၏ လ ယ်ယ ောစ ု ြ်ေ ငျ်ေးမ ောျေး ဟဖမ ီ 

ဟဖမလွှော ံုျေး ရံှုျေးပ  ်စီျေးဖြေ ငျ်ေး တ  ု  က ံ ဟတ  ြို့ န ုငပ်ါသည်။ ထ  ုဟ  ောင ် စ န ် ပစ်အမ ှု ် မ ောျေး စန စ်တ    

စ န ်ပစ်န ုင်ရန် ပည ောဟပျေးမှု မ ောျေး စီမံြေ  ်မ ောျေးဟရျေး   ၍ ပညောဟ ပျေးန  ုင်ပါ   အ     ျေးဖပ န ုင် ပါ သည် ။ 

( ဇ ) က ာား-ြ နရား ရာ 

   ောျေးမ   ုင်ရော အြေ င ် အဟ ရျေး အဟနဖြင ် ဟ  ျေးရ ော ြ ံြို့မြ  ျေးဟ ရျေး လုပ်ငန်ျေး မ  ောျေးတ  င် သော မ   လယ် ယ ော 

လုပ်ငန်ျေး ြေ င် မ ောျေး၊ အဟရ ောင်ျေးအဝ ယ် လုပ်ငန်ျေး မ ောျေး ၊ ဟမ ျေးဖမျူဟရျေးလုပ်ငန်ျေး မ  ော ျေးတ  င်လည်ျေး အ မ   ျေး သောျေး မ ောျေး 

နညျ်ေးတ ူ အမ    ျေးသ မီျေးမ ောျေး ပါဝင်ဟ ောင်ရ  ်  ပါ သ ည်။ ဘ ောသောဟရျေး ပ  မ  ောျေး၊ ရ ျုေးရ ောဓဟ လ ပ  ဟတော် မ  ောျေး 

(သီတ ငျ်ေး  တ်ပ  ဟတ ော၊် သင ် န ် ပ  ဟတော်)၊ ြေရ စ်စမတ်ပ  ဟတ ောန်ှင ် နှစ်သစ် ူျေးဟပ  ောပ်  ရွှ ငပ်  မ  ောျေး တ  င် 

အမ   ျေး သောျေး ၊ အမ   ျေး သမီျေးပူ ျေးဟ ပါင်ျေးပါဝ င် ဟ ောင ် ရ  ်  သ ည်။ ဟ  ောင်ျေးပ ညောဟရျေးတ  င်   ောျေး၊ မတ န်ျေး တ ူ 

ပည ော ည်ျေးပူျေးြေ  င ်ရှ   ပါ သ ည်။ သ ု ရ ောတ င ် အပု်ြေ  ပ်မှု  ု ငရ်ော  စစရ ပ် မ ောျေးတ  င် အ မ   ျေး သမီျေးမ  ောျေး ၏ 

အြေန်ျေး  ဏ္ဍမှ ော ပါဝ ငမ်ှုမ ရှ ပါ။ 

 

 



စဉ ် ကဏ္ဍ  နဆာ ငရွ်က် ြည ် ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရ ားလုပ်ငေ်ား ဦားစာားနပား အဆ င ် 

၁ အဟ ော  ်အဦ ဏ္ဍ  ြေမ်ျေး မဟ ောင်ဟ  ော ် လု ပ် ဖြေ ငျ်ေး ၁ 

၂ ဟရနှင သ်န ်ရှ ငျ်ေးဟ ရျေး  စ မ ်စမ်ျေးဟရ သ ယ်ယူဖြေ ငျ်ေး  ၂ 

၃ လမျ်ေးပန ်ျေး  ် သ ယ်ဟရျေး  ဏ္ဍ 
ဟ  ျေးရ ောတ င်ျေး လမျ်ေး 

  န် ရစ်လမ်ျေးြေငျ်ေးဖ ြေင်ျေး 
၃ 

 ၄ ပည ောဟရျေး စောသ ငဟ်  ောင်ျေးဟ ောင် တ ည်ဟ ော  ်ဖြေ ငျ်ေး ၄ 

 

 

မှတ်ြေ   ်။      ဦျေး စောျေးဟပျေး(၂)ဟရနှ င ်သန်ျေး ရှ ငျ်ေးဟ ရျေး သ ည် ၂၀ ၂၀-၂၀ ၂၁ြေုန ှစ် ဖပ ည်ဟထ ောင်စု မ မ်ျေးမံရန် ပံုဟ င  

ဖြင ်ဟ ော ငရ်  ်မပီျေးဖ ြစ်ပ ါ သ ည်။



ဟနော  ် ်တ   (၁) 

ြ ံြို့မြ  ျေးဟ ရျေး ဗ ျူဟ ောဇယ ောျေး 

မပဿော 
မပဿောမဖစ် ရသည ် 

အန က ာင်ား ရငာ်းဇစ်မြစ် 

နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားန ရားအ တ က် 

အနထာက်အကူမဖစ်နစြည ် 

ပ င်ုဆ ုင်နေသည ်အရင်ားအ နှီ ားြ ာား/ 

အနမခအနေနကာင်ားြ ာား 

နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

အတ က် 

အဟေ ်အတ ာားြ ာား 

မဖစ်န ုင်ဖ ယ်ရာ 

နမဖရှငာ်းေညာ်း 

လြာ်းြ ာား 

နဆာ ငရွ်က် ြည ် 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရ ားလုပ်ငေ်ား 

ကဏ္ဍ - အဟဖြေြေံအဟ ော  ်အဦ ဏ္ဍ 

လူမှုဟရျေး  စစ 

မ ော ျေးဟ ော င်ရ  ်

မှုအတ  ် 

ြေ ်ြေ ဖြေင် ျေး 

ဟ  ျေးရ ော သူ/ဟ   ျေးရ ော သော ျေး မ ော ျေး

အ တ  ် 

ဟပါင်ျေးစုဟ ော င်ရ  ်ရန်အ  င်မ

ဟဖပဖြေင် ျေး 

လံုဟလော  ်ဟသော 

ဟဖမဟနရော အ   ယအ် ဝန်ျေး 

ရှ ဖြေင်ျေး 

နညျ်ေးပ ညောနှ င ် 

ဟင ဟ  ျေး မတ ်န ုင်ဖြေ ငျ်ေး 

စုဟပါင်ျေးအ ငအ် ောျေးဖြင ် 

ဟ ောငရ်  ်ဖြေ ငျ်ေး 

ဟ  ျေးရ ောတ င်ျေး 

ြေမ်ျေး မဟ ောင်ဟ  ော ် လု

ပ်ဖြေင်ျေး 

ကဏ္ဍ- ဟရနှင သ်န ်ရှ ငျ်ေးဟ ရျေး  

ဟရအသုံျေး 

ဖပ ရန ် 

 

ဟရထ  န်ှင  ်ဟဝျေး   ောဖြေင်ျေး 

ဟရထ  ်ဟ ော င် ျေးရှ ဖြေင် ျေး၊ ရ ော 

သူ/သော ျေးမ ော ျေးမှဟရရယူရန် 

ထ ်သန်ဟသော စ တ် နဒ 

ရှ ဖြေင်ျေး 

နညျ်ေးပ ညောနှ င ် 

ဟင ဟ  ျေး မတ ်န ုင်ဖြေ ငျ်ေး 

ဟ  ျေးလ ်ဦျေးစ ီျေးဌ ောန 

သ ု တ ငဖ်ပဟတ ောင်ျေးြေ ံ 

ဖြေ ငျ်ေး၊ဟ  ျေးရ ော လုပ် အောျေး 

ပါဝင်ဟ ောင်ရ  ်ဖြေ ငျ်ေး  

 

စ မ ်စမ်ျေးဟရ သ ယ်ယူဖြေ ငျ်ေး  

 

ကဏ္ဍ - လမျ်ေးပန ်ျေး  ် သ ယ်ဟရျေး  ဏ္ဍ 

သ ောျေး လောရြေ  ် 

ြေ ဖြေင်ျေး 

ြေ ်ြေ ဖြေ ငျ်ေး 

ဟဖမသော ျေးလမ် ျေးဖြစ်ဖြေ င်ျေး 

ဟ  ော င ်မ ု ျေးရော သီတ င် 

ရွှံဗ  ်မ ော ျေးထဖြေ င်ျေးဟ   ော င ် 

လံုဟလော  ်ဟသော လမ်ျေး 

အ   ယရ်ှ ဖြေင်ျေး 

နညျ်ေးပ ညောနှ င ် 

ဟင ဟ  ျေး မတ ်န ုင်ဖြေ ငျ်ေး 

စုဟပါင်ျေးအ ငအ် ောျေးဖြင ် 

ဟ ောငရ်  ်ဖြေ ငျ်ေး 

ဟ  ျေးရ ောတ င်ျေး လမျ်ေး 

ဖပ ဖပငဖ်ြေ ငျ်ေး 



သ ော ျေးလော ရ အ  င်မဟဖပဖြေင် ျေး 

ကဏ္ဍ - ပညာ နရား     

ပည ော 

သင် ယူရောတ င်

လံခုြေ ံ မှုမရှ ဖြေင်ျေး 

ဟ  ောင်ျေးအ ဟ ော  ်အဦ မှော 

ပ  ်စီျေးဟန သဖြ င ်ရောသီဥတု 

ေဏ်မြေံန ုင်ဖြေင် ျေးဟ  ော င ် 

စော သင်ရော တ င် 

အ ြေ ်အြေ ဖြစ်ဖြေင်ျေး 

ဟဖမဟန ရောရှ ဖြေင်ျေး 
နညျ်ေးပ ညောနှ င ် 

ဟင ဟ  ျေး မတ ်န ုင်ဖြေ ငျ်ေး 

စုဟပါင်ျေးအ ငအ် ောျေးဖြင ် 

ဟ ောငရ်  ်ဖြေ ငျ်ေး 

စောသ ငဟ်  ောင်ျေးဟ ောင်

တ ည်ဟ ော  ်ဖြေ ငျ်ေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ြ ုင်ားမဖတ်ဖြ  ွံ့ေ ယ်၊ ေြ ် ကု ေ်ားနက ားရွ ာအုပ်စု ၊ နဟာ င် ဟင်နက ား ရွာတ ည်နေ ရာ နှင  ်သယ ဇာတ မပ နမြပ ု 

 

  

 

1 



နဟာင် ဟငန် က ားရွာ အ တ င်ားရှ  အ ဖ ွဲွံ့အစ ည်ားြ ာား နှင ် မပငပ် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ား ြ ာ ား ဆက်သ ယ်ြှုမပ သည ်ပ ု 

 

 

   
ဆက်သွယ ်မှုပြသည ်ြ ုံ

ရှမ်ျေးစော ဟ ပ 

ယဉ ်

ဟ   ျေးမှု အ

ြ  ြို့ 



နဟာင် ဟငန် က ားရွာ၏ ရ ာသီခ ငမ်ပမပကခဒ ေ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



နဟာင် ဟင်နက ားရွာ နက  ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ား နရား လုပ်ငေ်ားစီ ြ က ေ်ားနက ာြ်တီဝ ငြ် ာား ဖ ွဲွံ့စည်ား ထာား ရှ ြှုစာ ရငာ်း 

စဉ ် အြ ည် 
န ုငင် သာားစ စစ်န ရားက ဒ် 

အြှတ် 
ရာ ထူား ဖုေ်ားအြှတ် အဘအြ ည် 

အသက်/ 

နြ ားသကကရာဇ် 
ြှတ်ခ က် 

  နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားစီြ က ေ်ား လုပ်ငေ်ား နကာ်ြတီ         

၁ ဦျေး အ ု ်အ န် ၁၃/မြန(န ု င)် ၀၁၆ ၈၂၅ ဥ ကဌ ၀၉-၂၅၁၁၄ ၉၇၂၉ ဦျေး   မ်    ၁၅.၆.၁၉၇၈   

၂ ဟေေါ်နန ်ျေး  န်   အြ  ြို့ဝင် ၀၉-၂၅၁၉၃၆၆၆ ၅ ဦျေး နမ်လံျုေး ၁၅.၆.၁၉၇၇   

၃ ဦျေး အ ု ်လုံ   စောရင်ျေး  ုင် ၀၉-၄၀ ၄၇၃၇၉၅ ၃ ဦျေး အ ု ်တီျေး ၁၅.၆.၁၉၉၄   

၄ ဟေေါ်အီ   ြို့   အြ  ြို့ဝင် ၀၉-၄၂ ၈၂၂၆၅၇ ၂ ဦျေး နမ် မ် ၁၅.၆.၁၉၅၆   

၅ ဦျေး အ ု ်န မ်ျေး ၁၃/မြနျား‌(န ုင်) ၀၁၈၁ ၅၃ ဝယ် ယူဟရျေး ဥ ကဌ   ဦျေး ဟ ော မ် ၁၅.၆.၁၉၈၁   

၆ ဟေေါ်နန ်ျေးဝ    ဘဏ္ဍောဟရျေး မှ ျူျေး ၀၉-၂၆၂၀ ၂၉၉ ၄၅ ဦျေး ဟပေါ်တ ု ၁၅.၆.၁၉၈၄   

၇ ဦျေး နန ်ဟ ောင် ၁၃/မြနျား‌(န ုင်) ၀၀၅ ၄၇ ၀ အတ င်ျေးဟရျေးမှျူျေး ၀၉-၆၉၇၁ ၃၉ ၀၈၅ ဦျေး အ ု ်     ် ၁၅.၆.၁၉၆၈   

  ဘဏ္ဍာန ရား အဖ ွဲွံ့           

၁ ဦျေး အ ု ်အ န် ၁၃/မြန(န ု င)် ၀၁၆ ၈၂၅ ဥ ကဌ         

၂ ဦျေး အ ု ်န မ်ျေး ၁၃/မြနျား‌(န ုင်) ၀၁၈၁ ၅၃ ဝယ် ယူဟရျေး ဥ ကဌ         

၃ ဦျေး နန ်ဟ ောင် ၁၃/မြနျား‌(န ုင်) ၀၀၅ ၄၇ ၀ အတ င်ျေးဟရျေးမှျူျေး         

 



 

 

 

 



     နောက်ဆကတ် ွဲ (၄) 

နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအနထာကအ်ကူမပ ဇယာားြ ာား 

(၁)   နက ားရွာလြူှုစီားပ ာားနရားအနမခအနေ 

(က)  လူဦားနရနှင် လူဦားနရဆ ုင်ရာအခ က်အလက်ြ ာား 

ဇယာား ( ၁) လူဦားနရနငှ ်လူဦားနရဆ ုင်ရာအခ က်အလက်ြ ာား 

အသက်အုပ်စ ု က ာား ြ စုစုနပေါင်ား 

ြသေ်စ ြ်ားသူ 

အနရအတ က ်

က ာား ြ 

၁ ျား‌နစှ်ျား‌ဟအော  ် န ု စ ု အရ ယ ် ၅ ၄ ၉   

၁ ျား‌နစှ်မှျား‌၄ျား‌နစှ်ျား‌ ၅ျား‌နှစ်ဟအော ် ဟ လျေးငယ ် ၁ ၀ ၈ ၁ ၈  - 

၅ျား‌နှစ်မှျား‌၉ျား‌နစှ်ျား‌ မူလတ န်ျေးဟ  ောင်ျေးသောျေးအရ ယ ် ၁ ၅ ၁ ၀ ၂၅  - 

၁ ၀ျား‌နစှ်မှျား‌၁ ၄ျား‌နစှ်ျား‌ အလယတ် န်ျေးဟ  ောင်ျေးသောျေးအရ ယ ် ၂၅ ၃၀ ၅၅   

၁ ၅ျား‌နှစ်မှျား‌၆၄ျား‌နစှ်ျား‌ အလုပ်လုပ်န ငု်သည် အရ ယ ် ၃၀ ၃၂ ၆၂   

၆၅ျား‌နှစ်ျား‌နှင ်ျား‌အထ  ် သ ်က ီျေးရ ယ ်က ီျေး ၅ ၆ ၁ ၁   

စုစုနပေါင်ား ၉၀ ၉၀ ၁၈၀   

စုစုနပေါင်ား အ ြ်နထာငစ် ု ၃၇ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) နက ားရွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

ြှတ်ခ က်။ ။အသကအ်ုပ်စု၁နှစ်နအာက်ဆ ုသည်ြှာ နြ ားကင်ားစြှအသက ် (၁) နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ်၊ 

၁နှစ်ြှ၄နှစ်ဆ ုသည်ြှာ အသက် (၁) နစှ်မပည ်အရွယ်ြှ (၅) နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ၊် ၅နှစ်ြှ၉နစှ်ဆ ုသည်ြှာအသက် (၅) 

နှစ်မပည ်သည်ြှအသက ် (၁ ၀)နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ၊် ၁၀နှစြှ်၁၄နှစ်ဆ ုသည်ြှာအသက် (၁ ၀) နှစ်မပည ်သည်ြှအသက် 

(၁ ၅) နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ၊် ၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစဆ် ုသည်ြှာ အသက်(၁ ၅)နှစ်မပည ်သည်ြှ အသက်(၆၅) နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ်၊  

အသက်၆၅နှစ်နငှ ် အထကဆ် ုသည်ြှာ  အသက(်၆၅)နှစမ်ပည အ်ရွယန်ှင ် ၎င်ားထက်အသက်ကကီားသည ် အရွယ်ြ ာားက ု 

ဆ ုလ ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နဟာင်ဟင်နက ားရွာသည် အ ြန်ထာ င်စု (၃၇)အ ြရှ် ဖပီား ပ ြ်ားြျှြ သာား စုဝင် 

(၅)ဦားရှ န ကာင်ား၊  လူဦားန ရစုစုနပေါင်ား(၁၈၀)ဦား ရှ ပေါသည် ။ နက ားရွာ တ င် အလုပ်ြလုပ်န င်ုသည ် 

တစ်နှစ်နအ ာက်န ု စ ု အရွယ် က ာား(၅)ဦား၊ ြ(၄)ဦား နပေါင်ား (၉)ဦားရှ ဖပီား(၅%)၊၅ နှစ် နအာက်ကနလားငယ်အရွယ် 

(၁၀%)၊ ြူလတေ်ားနက ာင်ားသာား အရွယ် (၁၄%)၊ အလယ်တေ်ားနက ာင်ားသာားအရွယ် (၃၁%)၊ အလုပ်လုပ် 

န ုင်သည် အရွယ် (၃၄%)၊ သ က်ကကီားအ ရွယ် (၆%) ရှ ပေါသည် ။  နက ာင်ားတက်နရာက်န ုင်ြှု(၅၆%) 

ရှ မခင်ားန  ကာင ် စာ တက်နမ ြာက်ြှုြှာ အသင ်အတင ် ရှ ပေါသည် ။ ပ ြ်ားြျှတစ်အ ြ်နထာင်လျှင် (၅)ဦားနှုေ်ားခေ ် 

ရှ ဖပီား န က ားရွာအတ င်ား အ လုပ်လုပန် ုင်နသာ လူဦားန ရြ ာားမပာားြှုန ကာင ် နက ားရွာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ုားတက်နရား အတ က် 

လူသာားအ ရင်ားအ မြစ်နကာင်ားြ ာားအ မဖစ် နထာ က်ပ  ြှုနပားန ုင်ပေါသည် ။ 

 

 

 



 

(ခ)  အလုပ်လုပ်န ငု်သအူငအ်ာား 

(ခ-၁) လုပ်သာားအငအ်ာားနှင် ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားအြ   ားအစာား 

 

ဇယာား (၂) လုပ်သာားအငအ်ာားနှင် ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားအြ   ားအစာား 

စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ် 

နသာအမခာားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦားနရ)  

ရပ်တည်န ငု်ြှု 

 

(မှတ်ြေ  ်  ု

ဟ သြေ ောစ ောြတ ်

မပျီေးမှန်ရော တ စ်ြေု

  ုသော ဟ ရ ျေးရန။်)  

အ ြ် 

နထာင်

စ ု

ြ သာားစု 

ဝင်လုပ်

အာား 

အြ   ားသြီား 

ဦားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာင်စ ု

ဦားနရ 

က ာား ြ 

စ ုကပ်   ားစီားပ ာား လုပ်ငေ်ားြ ာား 

၁ 

လယ်ယာစ ုကပ်   ားနရား 

  ုယ်ပ ုင်ျား‌

လုပ်ငန်ျေး 
၃၇ ၇၀  - ၄၀ ၃၀ ၁ ၁ ၀ 

ဖမင် ျား‌✓ျား‌ျား‌လတ ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

အလုပ်သမောျေးျား‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
  

   
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

၂ 

တ ရစဆာေ် နြ ားမြ နရား  

  ုယ်ပ ုင်ျား‌

လုပ်ငန်ျေး 
၁ ၅ ၄၅ - ၂၅ 

၂၀ 
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ ်✓ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

အလုပ်သမောျေးျား‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

၃ 

ငေါ ားလုပ်ငေ်ား (နရခ   /နရငေ်ငေါား/ပုစ ေ ်စနသာ နရသတတဝေါြ ာား ဖြ်ားမခင်ား၊ နြ ားမြ မခင်ား) 

  ုယ်ပ ုင်ျား‌

လုပ်ငန်ျေး 
၂ ၁ ၀ - ၇ ၃  

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ ်✓ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

အလုပ်သမောျေးျား‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

၄ 

သစ်နတာလုပ်ငေ်ား 

  ုယ်ပ ုင်ျား‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

အလုပ်သမောျေးျား‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာ အမခာားဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာား 

၅ 

သတတ တူားနဖာ်နရား၊ နက ာကထု်တ်လုပ်နရားနှင်  သဘာဝရငာ်းမြစြ် ာား ထုတ်လုပ်မခင်ား 

  ုယ်ပ ုင်ျား‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

အလုပ်သမောျေးျား‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 



စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ် 

နသာအမခာားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦားနရ)  

ရပ်တည်န ငု်ြှု 

 

(မှတ်ြေ  ်  ု

ဟ သြေ ောစ ောြတ ်

မပျီေးမှန်ရော တ စ်ြေု

  ုသော ဟ ရ ျေးရန။်)  

အ ြ် 

နထာင်

စ ု

ြ သာားစု 

ဝင်လုပ်

အာား 

အြ   ားသြီား 

ဦားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာင်စ ု

ဦားနရ 

က ာား ြ 

၆ 

ထုတ်ကုေလု်ပ်ငေ်ား 

  ုယ်ပ ုင်ျား‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

အလုပ်သမောျေးျား‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်နင ွံ့ နငှ်  နရနပားနဝနရား 

  ုယ်ပ ုင်ျား‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

အလုပ်သမောျေးျား‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

၈ 

နဆာက်လုပ်နရား၊ လက်သြာား၊ ပေ်ားရ  လုပ်ငေ်ား 

  ုယ်ပ ုင်ျား‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

အလုပ်သမောျေးျား‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

၉ 

ယာဉ၊် စက်က ရ ယာနငှ်  တာရှည်ခ အ ြ်သ ုားပစစည်ားြ ာား မပငဆ်င်နရား  

  ုယ်ပ ုင်ျား‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

အလုပ်သမောျေးျား‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

၁ ၀ 

ကျွြာ်းက င်ပညာရှင်ြ ာား (ဆ ပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ခ  ပ၊် အင်ဂ င်ေီယာ၊ သငတ်ေ်ားနပားသူ စသည်) 

  ုယ်ပ ုင်ျား‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

အလုပ်သမောျေးျား‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

၁ ၁ 

လက်လီ- လက်ကာား နရာင်ားဝယ်နရား 

  ုယ်ပ ုင်ျား‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

အလုပ်သမောျေးျား‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌

လတ ်န မ် ျား‌ 

၁ ၂ 

ဟ ုတယ် နှင်  စာားနသာက်ဆ ုင ်လုပ်ငေ်ား 

  ုယ်ပ ုင်ျား‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 



စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ် 

နသာအမခာားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦားနရ)  

ရပ်တည်န ငု်ြှု 

 

(မှတ်ြေ  ်  ု

ဟ သြေ ောစ ောြတ ်

မပျီေးမှန်ရော တ စ်ြေု

  ုသော ဟ ရ ျေးရန။်)  

အ ြ် 

နထာင်

စ ု

ြ သာားစု 

ဝင်လုပ်

အာား 

အြ   ားသြီား 

ဦားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာင်စ ု

ဦားနရ 

က ာား ြ 

အလုပ်သမောျေးျား‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

၁ ၃ 

ပ ု နဆာင်နရား၊ သ ုနလှာငန်ရားနှင်  ဆက်သ ယန်ရား 

  ုယ်ပ ုင်ျား‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

   
  

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

အလုပ်သမောျေးျား‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

   
  

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

၁ ၄ 

နင နခ ား ဝေ်နဆာင်ြှု လုပ်ငေ်ား (ဘဏ် နှင်  နင နခ ားမခင်ား အပေါအဝင် နင န ကားဝေန်ဆာင်ြှု လုပ်ငေ်ား) 

  ုယ်ပ ုင်ျား‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

အလုပ်သမောျေးျား‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

၁ ၅ 

အ ြ်ခခ နမြ၊ ယာဉ၊် စက်က ရ ယာ၊ နရာင်ားဝယ် ငာှားရြ်ားမခင်ားနှင်  ဆက်စပ်နသာ လုပ်ငေ်ားြ ာား 

  ုယ်ပ ုင်ျား‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

အလုပ်သမောျေးျား‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

၁ ၆ 

မပည်သူဝေ်နဆာင်ြှုလုပ်ငေ်ားြ ာား (အုပ်ခ  ပန်ရား၊ကာက ယ်နရားနှင ်နဘားကင်ားလ ုခခ  နရား) 

  ုယ်ပ ုင်ျား‌

လုပ်ငန်ျေး 
  -    

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

အလုပ်သမောျေးျား‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

   
  

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

၁ ၇ 

ပညာနရား  

  ုယ်ပ ုင်ျား‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

အလုပ်သမောျေးျား‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

   
  

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

၁ ၈ 

က ော်းြာနရား 

  ုယ်ပ ုင်ျား‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

အလုပ်သမောျေးျား‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

၁ ၉ လူြှုနရား လုပ်ငေ်ားြ ာား 



စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ် 

နသာအမခာားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦားနရ)  

ရပ်တည်န ငု်ြှု 

 

(မှတ်ြေ  ်  ု

ဟ သြေ ောစ ောြတ ်

မပျီေးမှန်ရော တ စ်ြေု

  ုသော ဟ ရ ျေးရန။်)  

အ ြ် 

နထာင်

စ ု

ြ သာားစု 

ဝင်လုပ်

အာား 

အြ   ားသြီား 

ဦားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာင်စ ု

ဦားနရ 

က ာား ြ 

  ုယ်ပ ုင်ျား‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

အလုပ်သမောျေးျား‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

၂၀ 

အ ြ်ြ ာားတ င် အငာှားလ ုကလု်ပ်သူြ ာားနှင်  အြ   ားအြည ်ြနဖာ်မပန ုင်နသာ လုပ်ငေ်ားြ ာား 

  ုယ်ပ ုင်ျား‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

 
အလုပ်သမောျေးျား‌

/   ပန်ျေးျား‌/ 

ရောသအီလ ု ျ်ား‌

အလုပ်သမောျေး 

 

    

 

၂၁ 

မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားနှင် ကုြပဏီြ ာားတ င်လုပ်က ငု်သြူ ာား 

  ုယ်ပ ုင်ျား‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

အလုပ်သမောျေးျား‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ျား‌ျား‌ျား‌လတ်ျား‌ျား‌

န မ် ျား‌ 

 စုစုနပေါင်ား        

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) နက ားရွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

ြှတ်ခ က်။။“အမခာားဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားအမဖစ ် လုပ်က ငု်သြူ ာား”အဟ ရအတ   ်တ င်“ြ သာားစုဝင်လပ်ုအာား”ထပ်ြ ထည် သ င်ား  

ဟ  ော ယ် ူဖြေင်ျေးျား‌ မဖပ ရပါ။ျား‌ “ရပ်တည်န ငု်ြှု (ေ ြ ၊်လတ်၊မြင ်)”   ုသည်မှောဟ ြော်ဖပပါလုပ်ငန်ျေးတစ်ြေတု  င်  ယု ်ပ ုင်လုပ်ငန် ျေး ျား‌

လုပ်လ ုသူ (သ ု မဟုတ ်) အလုပ်သမောျေး/ ဝနထ်မ်ျေးအဖြစလု်ပ်  ငု်လ ုသူမ ောျေးအတ   ် ျား‌ အလုပ်အ  ငုအ်ြေ င ်အလမ်ျေး ျား‌

ရရှ န ုင်မှုအဟ ဖြေအဟ န  ု  ုလ ပုါသည်။ဥ ပမော -“စ ုကပ်   ားနရား”  ဏ္ဍ၏ “က ုယ်ပ ုင်လုပ်ငေ်ား”တ  င် ရပ်တည်န ုင်မှု “မြင် ” 

  ုပါ ျား‌အ  ုပါလုပ်ငန်ျေးတ င် ျား‌  ုယ်ပ ုင်လုပ်ငန်ျေးျား‌တစ်ြေလုုပ်  ငု်ရန်ျား‌အြေ င ်အလမ်ျေးမ ောျေးဟ နသည်ဟု ျား‌  ုလ ုပါသည်။ 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နဟာင်ဟငန်က ားရွာရှ  အ ြ်နထာင်စအုာားလ ုားသည် က ယု်ပ ုင်စ ကု်ပ   ားနရားက ုသာ 

အဓ က ထာားလုပ်က ငု်  ကပေါသည်။ နြ ားမြ နရားလုပ်ငေ်ားြှာ န ာား၊ကျွွဲ၊ဆ တ်၊ဝက၊် ကက၊်ဘွဲ၊ငေါားကေတ် ု  လုပ်က ငု် ကဖပာီး 

စာားနသာက်ရေအ်တ က်သာ နြ ားမြ  ကဖပာီး စီားပ ာားန ရားအတ က် နြ ားမြ မခင်ားေည်ားပေါားပေါ သည်။ အမခာားလုပ်ငေ်ား 

လုပ်က ငု်သဦူားနရ အေည်ားငယ်သာရှ ပေါသည်။ 

 

 

 

 



 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငေ်ားနငှ် က ာား၊ြအလ ုကအ်ေည်ားဆ ုားနှင် အြ ာားဆ ာုးလုပ်အာားခနှုေ်ားထာား 

ဇယာား (၃)  လုပ်ငေ်ားနှင် က ာား၊ြအလ ုကအ်ေည်ားဆ ုားနငှ် အြ ာားဆ ုားလုပ်အာားခနှုေ်ားထာား 

# အလုပ်အက ငု ် နရတ က်ပ  ု
အြ ာားဆ ုား (က ပ်) အေည်ားဆ ုား (က ပ်) 

က ာား ြ က ာား ြ 

၁ လယ ်ယောစ ု ပ်   ျေးဟရျေး ဟ န စောျေး ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၂ တ  ရစဆောန်ဟ မ ျေးဖမျူဟ ရျေး ဟ န စောျေး     

၃ 
ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 

(ဟ ရြေ   /ဟ ရငန်င ါျေးြမ်ျေးဖြေင်ျေး၊ဟ မ ျေးဖမျူဖြေင်ျေး) 
ဟ န စောျေး     

၄ 

သတ တ တ ူျေးဟ ြောဟ် ရျေး၊ဟ   ော ထု်တ်ျား‌

လုပ်ဟ ရျေးျား‌နငှ် ျား‌သဘောဝရင်ျေးဖမစမ် ောျေးျား‌

ထုတ်လုပ်ဖြေင်ျေး 

ဟ န စောျေး     

၅ ထုတ် ုနလု်ပ်ငန်ျေး ဟ န စောျေး     

၆ 
ဟ  ော ်လုပ်ဟ ရျေး၊ျား‌လ ်သမောျေး၊ျား‌

ပန်ျေးရလုံပ်ငန်ျေး 
ဟ န စောျေး ၁ ၅၀၀၀  ၁ ၂၀၀၀  

၇ 
ယ ောဉ်၊ျား‌စ ်  ရ ယ ော၊ျား‌အ မ်သုံျေးပစစည်ျေးျား‌

မ ောျေးျား‌ဖပင် ငဟ် ရျေး 
ဟ န စောျေး     

၈ လ ်လီ-လ ် ောျေးျား‌ဟရောင်ျေးဝယ ်ဟ ရျေး ဟ န စောျေး     

၉ 

  မျ်ေး  င်ပညောရငှ်မ ောျေးျား‌( ံပင်၊ျား‌

အလှဖပင်၊ျား‌အပြ်ေ  ပ်၊ျား‌အငဂ် င ်နယီ ော၊ျား‌

သင်တ န်ျေးျား‌ဟ ပျေးသူျား‌စသည်) 

ဟ န စောျေး     

၁ ၀ ဟ ုတယ ်နငှ် ျား‌စောျေးဟ သော ်  ငု်ျား‌လုပ်ငန်ျေး ဟ န စောျေး     

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊လယ်သြာားအုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က(်၁) လခစာားအလုပ်သြာားြ ာား၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) ောရီတ က်မဖင် ရနသာအလုပ်သြာားြ ာား၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (တစ်ောရီဝငန်င ×၈) 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ စ ုကပ်   ားနရားအတ က ် နေ စာားလုပ်က ငု်သြူ ာားရှ ဖပီား က ာား၊ြခ ွဲမခာား သတ်ြှတ်ထာားမခင်ား ြရှ ဘွဲ 

ပ ြ်ားြျှ (၇၀၀၀)က ပ်သာ ရရှ န ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပေါသည။် နဆာက်လုပ်နရားလုပ်ငေ်ားြ ာားတ င် ပေ်ားရ ၊ လက်သြာား 

လုပ်က ငု်သ ူအေည်ားငယ ်ခေ ်ရှ ဖပီား က ာား၊ြ လုပ်အာားခြှာ အေည်ားငယ ် က ာဟြှုရှ န ကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာား 

( ဂ-၁ )  စ ုကပ်   ားန ုင်နသာ နမြဧရ ယာ  

ဇယာား (၄) နက ားရွာ၏စ ကု်ပ   ားနမြပ ုင်ဆ ုင်ြှု 

နမြအြ   ားအစာား ဧရ ယာ (ဧက) နမြဆီလ ာအရညအ်နသ ား(မှနရ်ောတ စ်ြေ ု ုသောဟ ရ ျေးရန)် 

လယ်နမြ ၂၀၀ ဟ  ောင်ျေးျား‌✓ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌သင ်ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ညံ ျား‌ 



နမြအြ   ားအစာား ဧရ ယာ (ဧက) နမြဆီလ ာအရညအ်နသ ား(မှနရ်ောတ စ်ြေ ု ုသောဟ ရ ျေးရန)် 

ယာနမြ / နတာငယ်ာနမြ  ဟ  ောင်ျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌သင ်✓ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ညံ ျား‌ 

ဥယ ာဉ်ခခ နမြ  ဟ  ောင်ျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌သင ်✓ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ညံ ျား‌ 

က ုင်ား/ကျွေ်ားနမြ  ဟ  ောင်ျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌သင ်ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ညံ ျား‌ 

ဓေ နတာနမြ  ဟ  ောင်ျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌သင ်ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ညံ ျား‌ 

စာားက က်နမြ  ဟ  ောင်ျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌သင ်✓ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ညံ ျား‌ 

နမြလ တ်နမြလပ်  ဟ  ောင်ျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌သင ်ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ညံ ျား‌ 

စုစုနပေါင်ား  ၂၀၀  

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာငစ်ုစာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စ၊ု  (၃) လယယ်ာ

နမြစြီ ခေ ်ခ ွဲနရားနှင် စာရင်ားအင်ားဦားစာီးဌာေ၊ (၄) နက ားရွာအုပစ်ုအုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ နမြလ တ်နမြလပ်ဆ ုသည်ြှာ ယခင်ကသာီးစာားခ ယူလုပ်က ုင်လာခွဲ ဖပာီး အန ကာင်ားအြ   ားြ   ားန ကာင်  

စ ေ် လ တ်ထာားသည်  သီားစာားခ ယူလုပ်က ငု်သြူရှ နသာစ ကု်ပ   ားနရား (သ ု ) နြ ားမြ နရားလုပ်က ငု်န ုင်သည် နမြနငှ်  

န ုင်င နတာက် သီားသေ် လ ာထာားသတ်ြှတ်သည်  နမြြ ာားက ဆု ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နဟာင်ဟငန်က ားရွာသည် စ ုကပ်   ားနရားလုပ်ငေ်ားအဓ ကလုပ်က ငု်သည ် နက ားရွာမဖစသ်ည ် 

အတ က ် အ ြ် တ ုင်ားတ င် လယ်နမြ၊ ယာနမြ/နတာငယ်ာနမြနငှ ် ဥယ ာဉ်ခခ  တ ု  ပ ငုဆ် ုင် ကဖပာီး သီားနှ စ ုက်ပ   ားရေ် 

နမြဆီနမြလ ာအရည်အနသ ားသည်လည်ား နကာင်ားြ ေ်နသာန ကာင ် အ ြ်နထာငစ်ဝုင် ြ သာားစုြ ာားအတ က်  

ဝြ်ားစာဖူလ ုြှုရှ န ကာင်ားနတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတတ နငှ် အမခာားသဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာား 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ နငှ် အမခာားသဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာား 

အြ   ားအစာား 

နက ားရွာနှင ်အေီားပတ်ဝေ်ား

က င်တ င်သဘာဝအတ ငု်ား

နတ ွံ့ရှ န ငု်ြှု 

(မှန်ရောတ စ်ြေ ု ုသော ဟရ ျေးရန်

) 

အသ ုားခ န ုင်ြှု 

(မှန်ရောတ စ်ြေ ု ုသော ဟရ ျေးရ

န)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်က

အနမခအနေ(မှန်ရော တစ်

ြေု  ုသော ဟရ ျေးရန)် 

သတတ နှင အ်မခာားတ င်ားထ က်

သယ ဇာတြ ာား 

(ဓာတ်နင ွံ့၊နရေ ၊နက ာက်ြ 

က်စသည်။) 

မ ောျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌သင ်ျား‌ျား‌ျား‌နည်ျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌

မရှ ျား‌✓ 

လ ယ်ျား‌ျား‌ြေ ်ျား‌

အသုံျေးမဖပ န ုင်ပါျား‌ 

ဟ လ ော ျား‌ျား‌တ  ုျေးျား‌ျား‌

အဟ ဖပောင်ျေးအလ မရှ ျား‌ 

နက ာက်၊သွဲ၊နက ာက်စရစ်စ မ ောျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌သင ်ျား‌ျား‌ျား‌နည်ျေးျား‌ လ ယ်ျား‌ျား‌ ဟ လ ော ျား‌ျား‌တ  ုျေးျား‌



အြ   ားအစာား 

နက ားရွာနှင ်အေီားပတ်ဝေ်ား

က င်တ င်သဘာဝအတ ငု်ား

နတ ွံ့ရှ န ငု်ြှု 

(မှန်ရောတ စ်ြေ ု ုသော ဟရ ျေးရန်

) 

အသ ုားခ န ုင်ြှု 

(မှန်ရောတ စ်ြေ ု ုသော ဟရ ျေးရ

န)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်က

အနမခအနေ(မှန်ရော တစ်

ြေု  ုသော ဟရ ျေးရန)် 

သည်ြ ာား မရှ ျား‌✓ ြေ ်အသုံျေးမဖပ န ငု်ပါျား‌ အဟဖပောင ်ျေးအလ မရှ ျား‌ 

သဘာဝအပင်ြ   ားစ တ်ြ ာား 

(န ာားစာ၊နဆားဘက်ဝင်အပင်

ြ ာား)  

မ ောျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌သင ်ျား‌ျား‌ျား‌နည်ျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌

မရှ ျား‌✓ 

လ ယ်ျား‌ျား‌ြေ ်ျား‌

အသုံျေးမဖပ န ုင်ပါျား‌ 

ဟ လ ော ျား‌ျား‌တ  ုျေးျား‌ျား‌

အဟ ဖပောင်ျေးအလ မရှ ျား‌ 

သဘာဝတ ရစဆာေ်ြ   ားစ တ်ြ ာား 
မ ောျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌သင ်ျား‌ျား‌နည်ျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌

မရှ ျား‌✓ျား‌ 
 

ဟ လ ော ျား‌ျား‌တ  ုျေးျား‌ျား‌

အဟ ဖပောင်ျေးအလ မရှ ျား‌ 

နရ - နမြနပေါ်နရ 

(အင်ား၊အ ုင၊်ကေ်၊နခ ာင်ား၊မြစ၊်

စ ြ ်စြ်ား) 

မ ောျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌သင ်ျား‌ျား‌ျား‌နည်ျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌

မရှ ျား‌ 

လ ယ်ျား‌ျား‌ြေ ်ျား‌

အသုံျေးမဖပ န ုင်ပါျား‌ 

ဟ လ ော ျား‌တ  ုျေးျား‌ျား‌

အဟ ဖပောင်ျေးအလ မရှ ျား‌ 

နရ - နမြနအာက်နရ 

(တ င်ားတ ြ၊်တ င်ားေက်၊လက်

တူားတ င်ား) 

မ ောျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌သင ်ျား‌ျား‌ျား‌နည်ျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌

မရှ ျား‌ 

လ ယ်ျား‌ျား‌ြေ ်ျား‌

အသုံျေးမဖပ န ုင်ပါျား‌ 

ဟ လ ော ျား‌ျား‌တ  ုျေးျား‌ျား‌

အဟ ဖပောင်ျေးအလ မရှ ျား‌ 

သစ်နတာ - 

အပပူ ုင်ားသစ်နတာ 

မ ောျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌သင ်ျား‌ျား‌ျား‌နည်ျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌

မရှ ျား‌ 

လ ယ်ျား‌ျား‌ြေ ်ျား‌

အသုံျေးမဖပ န ုင်ပါျား‌ 

ဟ လ ော ျား‌ျား‌တ  ုျေးျား‌ျား‌

အဟ ဖပောင်ျေးအလ မရှ ျား‌ 

သစ်နတာ - ဒနီရနတာြ ာား 
မ ောျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌သင ်ျား‌ျား‌ျား‌နည်ျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌

မရှ ျား‌ 

လ ယ်ျား‌ျား‌ြေ ်ျား‌

အသုံျေးမဖပ န ုင်ပါျား‌ 

ဟ လ ော ျား‌ျား‌တ  ုျေးျား‌ျား‌

အဟ ဖပောင်ျေးအလ မရှ ျား‌ 

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်နတာဦားစီားဌာေ၊  အနထ နထ အုပ်ခ  ပန်ရား ဦားစီားဌာေ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရွာတ  င် နသာကသ် ုားနရအတ က ် စ ြ ်စြ်ားနရ နှင ် တ င်ားနရက  ု

အသ ုားမပ  ကပေါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစစာဓေအဆင အ်နမခအနေ 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓေအဆင ်အနမခအနေ 

အန ကာင်ားအရာ 

သတ်ြှတစ် နှုော်း 

အဆင်နမပနသာ 

အ ြ်နထာငစ် ု

အလယ်အလတ်ရှ 

နသာအ ြ်နထာင်စ ု
ြနမပလည်နသာ 

အ ြ်နထာငစ် ု

အလ ေ်ြနမပလည်နသာ

အ ြ်နထာငစ် ု

နမြယာပ ုင်ဆ ုင်ြှု ြ ာား အသင ်အတင  ် ေည်ား အလ န်နည်ျေး (သ ု ) မရှ  



အန ကာင်ားအရာ 

သတ်ြှတစ် နှုော်း 

အဆင်နမပနသာ 

အ ြ်နထာငစ် ု

အလယ်အလတ်ရှ 

နသာအ ြ်နထာင်စ ု
ြနမပလည်နသာ 

အ ြ်နထာငစ် ု

အလ ေ်ြနမပလည်နသာ

အ ြ်နထာငစ် ု

အ ြ်အနမခအနေ အလ ေ်နကာင်ား 
အသင ်အတင ် 

နကာင ်ား 
ည   အလ ေ်ည   

ကုေ်ထုတ်လုပ်ြှုနှင ်

ဆ ုင်နသာပ ငု်ဆ ငု်ြှု 
ြ ာား အသင ်အတင  ် ေည်ား ြရှ  

အဓ ကစီားပ ာားနရားလု

ပ်ငေ်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အလ ေ်နကာင်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အသင ်အတင  ်
စီားပ ာား (ဝင်နင ) ေည်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အလ ေ်ေည်ား 

အ ြ်နထာငစ် ု ၂၀ ၁ ၃ ၄  

ရင်ားမြစ ်… (၁) နက ားရွာလ ုားကျွတအ်စည်ားအနဝားမပ လုပ်မခင်ား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရွာတ  င် ဥစစာဓေအဆင အ်နမခအနေအရ အဆင်နမပနသာအ ြ်နထာင်စုြ ာားြှာ 

( ၂၀))အ ြ်နထာငစ်ု၊ အလယ်အလတ်ရှ နသာအ ြ်နထာင်စုြာှ(၁ ၃)စု၊ ြနမပလည်နသာအ ြ်နထာငစ်ု( ၄)စုနငှ ် 

အလ ေ်ြနမပ လည်နသာအ ြ်နထာ င်စုြာှ ြရှ သည ်အတ က် စီားပ ာားနရားက ာဟြှု အေည်ားငယ ်သာ က ာဟြှုရှ န ကာင်ား 

နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။  

  

(င)  ထ ခ ုက်လ ယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်ားစာဖူလ ုြှု 

ဇယာား (၇) နခ ားငှာားမခင်ားြရှ ဘွဲတစ်နေ လျှင်အေည်ားဆ ုားနှစေ်ပ်စာားန ုင်သည် အ ြ်နထာင်စြု ာား (ဥစစာဓေအဆင ် “၃” နငှ်  

“၄” အ ြ်နထာငစ်ုနပေါင်ား၏၃၀ရာခ ငု်နှုေ်ားစီ) 

အခ  ေ်ကာလ 
အ ြ်နထာငစ်ုအ

နရအတ က ်

အြ   ားသြီားဦားနဆာင်

သည ်အ ြ်နထာင်စုအ

နရအတ က ်

နမဖရှင်ားသည် ေည်ားဗ  ဟာ(နမဖရှင်ားေည်ားတစ်ခစုအီ

လ ုကအ် ြ်နထာင်စုအနရအတ က်ြ ာားက ုနဖာ်မပရေ်) 

၃လနအာက ်

ဝြ်ားစာဖူလ ုြှု 
  

အမခာားအစာနမပာင်ားလွဲစာား     = ___________ 

အစာနလျှာ စာား                    = ___________ 

အနထာကအ်ပ  ယ ူ      = ___________ 

နခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အာားခကက  ယူ                 = ___________ 

၃လနှင် ၆လ ကာားဝ

ြ်ားစာဖူလ ုြှု 
 

 အမခာားအစာနမပာင်ားလွဲစာား     = ___________ 

အစာနလျှာ စာား                    = ___________ 

အနထာကအ်ပ  ယ ူ      = ___________ 

နခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အာားခကက  ယူ                 = ___________ 



အခ  ေ်ကာလ 
အ ြ်နထာငစ်ုအ

နရအတ က ်

အြ   ားသြီားဦားနဆာင်

သည ်အ ြ်နထာင်စုအ

နရအတ က ်

နမဖရှင်ားသည် ေည်ားဗ  ဟာ(နမဖရှင်ားေည်ားတစ်ခစုအီ

လ ုကအ် ြ်နထာင်စုအနရအတ က်ြ ာားက ုနဖာ်မပရေ်) 

၆လြှ၁၂လအထ ဝ

ြ်ားစာဖူလ ုြှု 
 

 အမခာားအစာနမပာင်ားလွဲစာား     = ___________ 

အစာနလျှာ စာား                    = ___________ 

အနထာကအ်ပ  ယ ူ      = ___________ 

နခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အာားခကက  ယူ                = ___________ 

ရင်ားမြစ.်.ဥစစာဓေအဆင ် “၃” နှင်  “၄” အ ြ်နထာင်စုနပေါင်ား၏၃၀ရာခ ငု်နှုေ်ားစအီာားစစတ်ြ်ားနကာကယ်ူမခင်ား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ဓေအဆင ်သတ်ြှတ်ခ က်အရ အလ ေ်ြနမပလည်နသာအ ြ်နထာင်စု ြရှ ပေါ။ 

 

(င-၂)  ကူညီနစာင န်ရှာက်ြှုအထူားလ ုအပ်နသာအုပ်စုြ ာား၏ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

ဇယာား (၈) ကူညီနစာင ်နရှာက်ြှုအထူားလ ုအပ်နသာအုပ်စြု ာား၏ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

အန ကာင်ားအရာ က ာား ြ နပေါင်ား 

ြ သာားစုနစာင် နရှာက်ြှုြရှ နသာသက်ကကီားရွယအ် ု၆၄နစှ်နငှ် အထက ်    

ြ သာားစ/ုရပ်ရွာ၏နစာင် နရှာက်ြှုြရှ နသာြသေ်စ ြ်ားသည ပု်ဂ္  လ် - - - 

 အ ြ်နထာငစ်ုအနရအတ က ်

ဆင်ားရွဲ၍ြ သာားစုဦားနရြ ာားသည် အြ   ားသြီားဦားနဆာင်အ ြ်နထာင်စ ု - 

ဆင်ားရွဲ၍ြ သာားစုဦားနရြ ာားသည် ြုဆ ုားဖ ု/ တစ်ခလုပ်အ ြ်နထာင်စ ု  

အမခာားနဒသသ ု  ကာမြင် စ ာသ ာားနရာက်နေထ ငု်လပ်ုက ငုန်ေသည် ဆင်ားရွဲသ

ည် အ ြ်နထာင်စ ု
- 

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။  အထူားနစာင ်နရှာက်ြှုမပ ရေ် ြနတ ွံ့ရှ ရပေါ။  

 

(င-၃)  နက ားရွာ၏ထ ခ ုက်သက်နရာက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

ဇယာား (၉) နက ားရွာ၏ထ ခ ုကသ်က်နရာက်လ ယ်ြှုအနမခအနေနှင ်နဘားအနတရာယ်နလ ာ ခ နရားအစီအြ ြ ာား 

စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအြ   ားအစာား ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတစ်ခကု ုသာနရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင ်လ ုက်

နလ ာညီနထ မဖစ်နစြည ်အစီအြ ြ ာား

) 

 သဘာဝနဘားအနတရာယ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ ် လတ ် မြင  ်



စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအြ   ားအစာား ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတစ်ခကု ုသာနရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင ်လ ုက်

နလ ာညီနထ မဖစ်နစြည ်အစီအြ ြ ာား

) 

၁ မြစန်ရကကီားြှု ✓   ✓   

၂ လျှပ်တမပတ်နရကကီားမခင်ား ✓   ✓   

၃ ြုေ်တ ုင်ားဒနီရ ✓   ✓   

၄ ဆူောြ ီ ✓   ✓   

၅ တ ုင်ဖုေ်ားြုေတ် ုင်ား ✓   ✓   

၆ နလဆင်နှာနြာင်ား ✓   ✓   

၇ ငလ င ် ✓   ✓   

၈ အပလူ ှုင်ား ✓   ✓   

၉ စ ုကပ်   ားနမြြ ာားတ င်နရင ဝင်နရာက်ြှု 
✓   ✓   

၁ ၀ အနအားလ ှုင်ား 
✓   ✓   

၁ ၁ ြ ုားသီားန က က ြှု 
✓   ✓   

၁ ၂ ြ ုားနခေါင ်မခင်ား 
✓   ✓   

၁ ၃ နတာြီားနလာင်မခင်ား  ✓  ✓   

၁ ၄ မြစက်ြ်ားပေါားဖပ  မခင်ား 
✓   ✓   

၁ ၅ ကြ်ားရ ုားတေ်ားတ ုကစ်ာားြှု 
✓   ✓   

၁ ၆ နမြဖပ  မခင်ား 
✓   ✓   

 လူန ကာင ်မဖစတ်ွဲ နဘားအနတရာယ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ ် လတ ် မြင  ်

၁ ၇ စာားေပ်ရ ကခာြဖူလ ုြှု ✓   ✓   

၁ ၈ 
သဘာဝအရင်ားအမြစ်ရှာားပေါားြှု 

(နမြ၊နရ) 

✓   ✓   

၁ ၉ နမြဖပ  မခင်ား၊နမြဆီလ ာပ က်စီားမခင်ား ✓   ✓   

၂၀ သစ်နတာမပ ော်းတီားမခင်ား 
✓   ✓   

၂၁ ငှက်ဖ ာားနရာဂေါ 
✓   ✓   

၂၂ တီဘီနရာဂေါ  ✓  ✓   

၂၃ က ုယ်ခ အာားက ဆင်ားြှုနရာဂေါ 
✓   ✓   

၂၄ ကပ်နရာဂေါ 
✓   ✓   

၂၅ မပည်တ င်ားပဋ ပကခ 
✓   ✓   



စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအြ   ားအစာား ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတစ်ခကု ုသာနရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင ်လ ုက်

နလ ာညီနထ မဖစ်နစြည ်အစီအြ ြ ာား

) 

၂၆ တ ရစဆာေက်ူားစက်နရာဂေါက နရာက်ြှု  ✓   ✓  

၂၇ လူကုေက်ူားမခင်ား 
✓    ✓  

၂၈ 
နဝားလ နခေါင်သီ/လြ်ားပေ်ားဆက်သ ယ်

နရားခက်ခွဲမခင်ားစသည ် ✓ 
   ✓  

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ ထ ခ ုက်သက်နရာက်လ ယ်ြှုဆ ုရာ၌  နက ားရွာတ  င်စာားေပ်ရ ကခာြဖူလ ုမခင်ား၊  နရကကီားမခင်ား၊ြ ုားနခေါငမ်ခင်ား 

စသည  ် အနမခအနေြ ာားမဖစန်ပေါ်မခင်ားရှ ပေါက ယင်ားမဖစ်စဉြ် ာားအတ က် နက ားရွာသူရွာသာားြ ာား ထ ခ ုက်သက်နရာက်ြှု 

ရှ န ုင်ပေါသလာား။ ထ ခ ုကြ်ှုရှ ပေါက နက ားရွာ၏ြညသ် ု နသာ အ ြ်နထာင်စုြ ာားနှင ် အ ြ်နထာင်စုြညြ်ျှ  

ထ ခ ုက်သက်နရာက်ြှု ခ စာား ကရပေါသလွဲ။ (ဥပြာ။ ။ အ ြ်နထာငစ်ု၁၀၀တ င်၂၅အ ြ်နထာင်စုနအာက ် − 

ေ ြ ်အ ြ်နထာငစ်ု၁၀၀တ င် ၂၅ြှ၅၀ အ ြ်နထာင်စု − လတ်၊ အ ြ်နထာငစ်ု၁၀၀တ င်၅၀အ ြ်နထာင်စအုထက် − မြင ်) 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။  နက ားရွာသညန်မြမပေ ်ပ ငု်ားတ င်တည်ရှ နသာန ကာင ် နလတ ုကခ်တ်ြှုဒဏ်ခ ရန ငု်ပေါသည်။ 

အန ကာင်ားအရင်ားြှာ လူဦားနရားတ ုားလာမခင်ားနငှ  ် နမြမပေ ်ပ ုင်ားမဖစသ်ည ်အတ က် သစ်ပင်ြ ာားအာား 

ြီားရ ှုွံ့မခင်ားနှင ်အ ြ်သ ုားနလာင်စာအမဖစ် ထင်ားနငှ ်ဝေါား အသ ုားမပ ြှုြ ာားသမဖင  ် သစ်နတာမပ ေ်ားတီားြှု မဖစန်ပေါ်န ငု်မခင်ား၊ 

တီဘီနရာဂေါနငှ ် က ုဗစ်ကပ်နရာဂေါကက  နတ ွံ့ရြှုက ု အထ ုကအ်နလ ာက် ခ စာားရမခင်ား၊ တစ်န ငု်တစ်ပ ုင်နြ ားမြ  

ထာားသည ်ကျွွဲ၊ န ာား၊ တ ရ စဆာေြ် ာား ကူားစက်နရာဂေါက နရာက်ြှုြ ာား  အေည်ားငယ်မဖစ်ပ ာားနလ ရှ ပေါသည်။ 

 

(င-၄)  ထ ခ ုက်သက်နရာက်ြှုခ ရန ုင်သည် သူြ ာား 

ဇယာား (၁ ၀) ထ ခ ုက်သကန်ရာက်ြှုခ ရန ုင်သည ်သူြ ာား 

စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအြ   ားအစာား ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတစ်ခကု ုသာနရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင လ် ုက်

နလ ာညီနထ မဖစန်စြည ်အစအီြ ြ ာား

) 

 သဘာဝနဘားအနတရာယ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ ် လတ ် မြင  ်

၁ လူငယ ်
 

 ✓ ✓   

၂ အြ   ားသြီားဦားနဆာင်သည ်ဆင်ားရွဲသည ် 

အ ြ်နထာငစ် ု

✓   ✓   

၃ ဆင်ားရွဲသာားနတာင်သ ူ ✓   ✓   

၄ သဘာဝနဘားဒဏဆ် ုားရွာားစ ာက နရာက်

န ုင်နသာအ ြ်နထာင်စု/ ကူားစက်နရာဂေါ  

ထူနမပာနသာနဒသတ င်နေထ ုင်သူ 
✓ 

  ✓   



စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအြ   ားအစာား ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတစ်ခကု ုသာနရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင လ် ုက်

နလ ာညီနထ မဖစန်စြည ်အစအီြ ြ ာား

) 

 သဘာဝနဘားအနတရာယ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ ် လတ ် မြင  ်

၅ ပင်လယ်/မြစက်ြ်ားနဘားနေထ ငု်သြူ ာား ✓   ✓   

၆ ြနတာတ်ဆြှုမဖစ်န ငု်နခ ြ ာားနသာနေ

ရာတ ငန်ေထ ုင်သူြ ာား 

✓   ✓   

၇ မပည်တ င်ားနေရပ်စ ေ ်ခ ေါနရ ွံ့နမပာင်ားခ ရသူ

ြ ာား (IDP) 

✓   ✓   

၈ နမြေ ြ ်ပ ုင်ားနေထ ုင်သူြ ာား ✓   ✓   

၉ ငေါ ားကေ်ပ ုင်ရှင်ြ ာား 
✓   ✓   

၁ ၀ လက်လုပ်လက်စာားြ ာား၊က ပေ်ားြ ာား ✓   ✓   

၁ ၁ လူေည်ားစုလူြ   ားြ ာား ✓   ✓   

၁ ၂ 
နဒသတ င်ားပဋ ပကခဧရ ယာတ င်နေထ ုင်

သူြ ာား 

✓   ✓   

၁ ၃ ေယ်စပ်နဒသတ င်နေထ ငု်သြူ ာား ✓   ✓   

၁ ၄ နရ တ င်ားလုပ်သာားြ ာား ✓   ✓   

၁ ၅ 
လှည ်လည်သ ာားလာ၍န ားနရ ာင်ားသူ

ြ ာား 

✓   ✓   

၁ ၆ နေရပ်မပေ်အနမခခ သူြ ာား ✓   ✓   

၁ ၇ နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်သာားြ ာား ✓   ✓   

၁ ၈ ကာားနြာင်ားဖပီားအသက်နြ ားသူြ ာား ✓   ✓   

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။ ။နက ားရွာရှ လူငယ ်ြ ာား၊  အြ   ားသြီားဦားနဆာင်နသာ  အ ြ်နထာင်စုြ ာားစသည်တ ု သည်  ြည်သ ု နသာ 

အနမခအနေြ ာားတ င် လ ယလ် ယ်ကူကူထ ခ ကု်သက်နရာက်ြှုရှ န ုင်ပေါသလာား။  ထ ခ ုကြ်ှုရှ ပေါကြည်ြျှအထ  ထ ခ ုက် က 

ပေါသေည်ား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ လူငယ ်ြ ာားသည် နက ားရွာ၏ ( ၅၄)ရာခ ငု်နှုေ်ားရှ မခင်ား၊ နတာင်သြူ ာားြှာ လည်ား 

စ ုကပ်   ားနရားလုပ်ငေ်ားအမပင ် အမခာားအသကန်ြ ားနက ာင်ား လုပ်ငေ်ားြှ ဝငန်င ရ လုပ်ငေ်ားြ ာားထပ်တ ုား၍ 

ရရန ုင်သည ်အတ က ် ထ ခ ုက် သက်နရာက်ြှုခ ရန ငု်နမခ အေည်ားငယ ်ခေ ်သာရှ န ငု်ပေါသည်။ 

 

(၂)       နက ားရွာ၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအနမခအနေ 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားအနမခအနေ 



(က-၁) နက ားရွာတ  င်ားရှ လူထုအနမခမပ အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

ဇယာား (၁၁) နက ားရွာတ င်ားရှ လူထုအနမခမပ အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ား

အြည ်

အြ   ားအစာား(

မှန်ရော တ စြ်ေု

  ုသော ဟ ရ ျေးရ

န)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ားနရ 
လုပ်ငေ်ားတာဝေ ်

(အနည်ျေး ုံျေးတ စ်ြေနုငှ ်အထ ဟ် ရ ျေး

န ုင်သည်။) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု(

မှန်ရော တ စြ်ေု  ု

သော ဟ ရ ျေးရန)် က ာား ြ နပေါင်ား 

၁ 

လူြှုနရား 

အဖ ွဲွံ့(မပည်

သူူ့စစ)် 

၁၂✓၃ ၁ ၀  ၁ ၀ 

ပညာနရားနင န ကားက ော်းြာနရား

ဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား✓ 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၂ 
ဘာသာနရား 

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂✓၃ ၅  ၅ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၃ 

နက ားရွာ 

အုပ်ခ  ပန်ရား 

အဖ ွဲွံ့ 

၁၂✓၃ ၅  ၅ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား✓ 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၄ 
ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂✓၃ ၇ ၅ ၁ ၂ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား✓ 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၅ 
မြစ ြ်ားနရာင် 

နကာ်ြတ ီ
၁၂၃ ၅ ၂ ၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   



စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ား

အြည ်

အြ   ားအစာား(

မှန်ရော တ စြ်ေု

  ုသော ဟ ရ ျေးရ

န)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ားနရ 
လုပ်ငေ်ားတာဝေ ်

(အနည်ျေး ုံျေးတ စ်ြေနုငှ ်အထ ဟ် ရ ျေး

န ုင်သည်။) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု(

မှန်ရော တ စြ်ေု  ု

သော ဟ ရ ျေးရန)် က ာား ြ နပေါင်ား 

၆  ၁၂၃    

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား 

နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၇  ၁၂၃    

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား 

နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု။ 

အုပ်စုအြ   ားအစာား 

(၁) စီားပ ာားနရားအနမခခ နသာအုပ်စ-ု လယ်သြာားအဖ ွဲွံ့၊နင စုနင နခ ားအဖ ွဲွံ့စသည ်။ 

(၂) လူြှုနရားအဖ ွဲွံ့ - ဥပြာ - အြ   ားသြီားအဖ ွဲွံ့၊လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊က ယုထူ်က ယု်ထအဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘာသာနရားနှင ယ်ဉ်နက ားြှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရွာတ  င် စီားပ ာားနရားအနမခခ နသာအုပ်စုြရှ နသာ်လည်ား သာနရား၊ ောနရား၊ လူြှု  

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား၊ လ ုခခ  နရားနှင က်ာက ယ်နရားအဖ ွဲွံ့တ ု ဖ ွဲွံ့စည်ားထာားပေါသည်။ အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားအာားလ ုားသည် စည်ားလ ုားညီည တဖ်ပာီး  

က ုယ ်အာား က ယု်က ာုးစ တ်ဓေါတမ်ပည ဝ်န ကာင်ားနတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။   

 

(က-၂) နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားနဆာင်ရကွန်ေနသာမပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

ဇယာား (၁၂) နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားနဆာင်ရကွ်နေနသာမပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

စဉ ် အြည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ားအြ   ားအစာား(မှနရ်ောတ စ်

ြေု  ုသော ဟရ ျေးရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ား၏လုပ်ငေ်ားတာဝေ်ြ ာားနှင ်

အစီအစဉ(်အနည်ျေး ုံျေးတ စ်ြေနုငှ ်အထ

 ်ဟရ ျေးန ုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 



စဉ ် အြည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ားအြ   ားအစာား(မှနရ်ောတ စ်

ြေု  ုသော ဟရ ျေးရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ား၏လုပ်ငေ်ားတာဝေ်ြ ာားနှင ်

အစီအစဉ(်အနည်ျေး ုံျေးတ စ်ြေနုငှ ်အထ

 ်ဟရ ျေးန ုင်သည်) 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။ 
(၁)  ဘာသာနရားနှင ်ပတ်သက်နသာအဖ ွဲွံ့အစည်ား (မပညတ် င်ား/ မပည်ပ) (ဥပြာ −ဓြမစကူားလ်နဖာင်နဒားရှင်ား၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစ ုားရြဟုတ်နသာအဖ ွဲွံ့အစည်ား (မပညတ် င်ား/မပည်ပ) (ဥပြာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူြှုအဖ ွဲွံ့အစည်ား  
(၄)  န ုင်င အြ ာား၏ရေ်ပ ုနင မဖင ်နဆာင်ရကွ်နသာ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား (ဥပြာ-ကုလသြဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကြ္ာ ဘဏ်၊ 

အာရှဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားဘဏ်) 
(၅)  န ုင်င တစ်ခ၏ုရေ်ပ ုနင မဖင ်ဖ ွဲွံ့စည်ားထာားနသာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား (ဥပြာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟ တအဖ ွဲွံ့ (မပညတ် င်ား/ မပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား န ုင်င နတာ်ြှနဒသအက   ား၊  မပည်သူူ့အက   ားက ုထ နရာက်စ ာ  ထြ်ားနဆာင်န ငု်နစရေ် 



အလ ု ငှာ  ဥပနဒ၊ေည်ားဥပနဒ၊လြ်ားည ေ်ခ က်ြ ာားမဖင ်  မပဌာေ်ားကာဖ ွဲွံ့စည်ားနပားထာားနေနသာ  အဖ ွဲွံ့အစည်ား၊  
အသင်ားအဖ ွဲွံ့ြ ာား (ဥပြာ - သြဝေါယ ြဦားစီားဌာေ၏ သြဝေါယ ြအသင်ား၊ နက ားလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ုားတကန်ရား 
ဦားစီားဌာေ၏ မြစ ြ်ားနရာငစ်သည်) တ ု က  ုဤဇယာားတ င်  ထည ်သ င်ားနဖာ်မပမခင်ားြမပ ပေါရေ်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ုားတက်နရားနဆာင်ရကွ်နေနသာ မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ား ြရှ န ကာင်ားနတ ွံ့ရှ ပေါသည်။ 

 

(ခ)      စီားပ ာားနရားနှင ် အသက်နြ ားြှု အနမခအနေ  

(ခ-၁)  သီားနှ ထုတ်လုပ်နရား 

(၁ ) စ ုကပ်   ားနမြပ ုင်ဆ ုင်ြှုအရွယအ်စာား (နမြပ ုင်ဆ ုင်သည် အ ြ်နထာင်စုြ ာား) 

ဇယာား (၁၃) စ ုကပ်   ားနမြပ ုငဆ် ုင်ြှု 

စဉ ် နမြပ ုင်ဆ ုင်ြှုအရွယ်အစာား 
အ ြ်နထာငစ်ုအ

နရအတ က ်

အြ   ားသြီားဦားနဆာင်

သည ်အ ြ်နထာင်စု 

အနရအတ က ်

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအမြင်သတ်ြှတ်ခ က် 

၁ နမြယာြွဲ   - နမြြွဲ ယာ ြွဲ  

၂ ၂.၅ဧကနအာက ် ၁ ၀ - ဆင်ားရွဲသာားနတာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကြှ၅ဧက ကာား ၁ ၃ - နတာင်သငူယ ်

၄ ၅ဧကြှ၁၂.၅ဧက ကာား ၇ - နတာင်သလူတ ်

၅ ၁ ၂.၅ဧကအထက ် ၇ - နတာင်သကူကီား 

နက ားရွာရှ အ ြ်နထာင်စုစုစုနပေါင်ား ၃၇ -  

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) နက ားရွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရွာရှ အ ြ်နထာင်စုဝင်ြ ာားသည်နမြယာြွဲ  ြရှ ပေါ။ (၂၇)ရာခ ငု်နှုေ်ားသည ်

ဆင်ားရွဲသာား နတာင်သြူ ာားမဖစ်မခင်ား၊ (၃၅)ရာခ ငု်နှုေ်ားသည် နတာင်သငူယ်ြ ာားမဖစ်မခင်ား၊ (၁ ၉)ရာခ ငု်နှုေ်ားသည် နတာငသူ် 

လတ်၊(၁ ၉)ရာခ ငု်နှုေ်ားသည် နတာင်သကူကီားြ ာားမဖစ် ကပေါသည်။ ထ ု န ကာင ် နက ားရွာတ  င ် စာားေပ်ရ ကခာဖလူ ုြှုရှ န ကာင်ား 

နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

 

(၂)   အစ ုားရနှင် ပုဂ္လ ကနရအရင်ားအမြစ်ြ ာားြှနရသ င်ားန ငု်သည် ဧရ ယာ 

ဇယာား (၁၄) နက ားရွာ၏နရအရင်ားအမြစ်နငှ် နရသ င်ားဧရ ယာ 

စဉ ် အရင်ားအမြစ ်
နရနသာက(်

ဧက) 

နရရရှ န ုင်ြှု 

တစ်နှစပ်တ်လ ုား/ 

ရာသီအလ ုက(်မှနရ်ော

တ စ်ြေ ု ုသော ဟ ရ ျေးရန)် 

လ ုနလာက်ြှု 

(ရှ /ြရှ ) 

(မှန်ရောတ စ်ြေ ု ုသော

ဟ ရ ျေးရန)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်က

အနမခအနေ(မှန်ရော တစ်

ြေု  ုသော ဟရ ျေးရန)် 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၂ နရလ ွဲဆည် 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၃ မြစန်ရတင ်  တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 



စဉ ် အရင်ားအမြစ ်
နရနသာက(်

ဧက) 

နရရရှ န ုင်ြှု 

တစ်နှစပ်တ်လ ုား/ 

ရာသီအလ ုက(်မှနရ်ော

တ စ်ြေ ု ုသော ဟ ရ ျေးရန)် 

လ ုနလာက်ြှု 

(ရှ /ြရှ ) 

(မှန်ရောတ စ်ြေ ု ုသော

ဟ ရ ျေးရန)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်က

အနမခအနေ(မှန်ရော တစ်

ြေု  ုသော ဟရ ျေးရန)် 

စီြ က ော်း သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၄ နရသ င်ားနမြာင်ား 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၅ အဝီစ တ င်ား 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၆ 
လက်ငင်နရတ 

င်ား 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၇ စ ြ ်စြ်ားနရ 

၃၅ တစ်နှစပ်တ်လ ုား✓ရာသီ

အလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ ✓ 

၈ နခ ာင်ားနရ 

၃၅ တစ်နှစပ်တ်လ ုား✓ 

ရာသီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ ✓ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်နမြာင်ားဦားစာီးဌာေ၊စ ုက်ပ   ားနရားဦားစီားဌာေ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရွာ၏နရအရင်ားအမြစ်ြှာ စ ြ ်စြ်ားနရ အဓ ကထာားဖပာီး လက်ငင်နရတ င်ား(၃)တ င်ား 

ရှ ပေါသည်။ နက ားရွာအတ က် တစ်နှစပ်တ်လ ုားအသ ုားမပ ရေ် နရလ ုနလာက်ြှုရှ န ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

 

(၃)    အဓ ကသီားနှ ြ ာားနှင် အထ က်နှုေ်ား 

ဇယာား (၁ ၅) အဓ ကသီားနှ ြ ာားနှင် အထ က်နှုေ်ား 

သီားနှ  

စုစုနပေါ

င်ားစ ုက်

ဧက 

တစ်ဧကအထ က်နှုေ်ား 

သီားနှ  

စ ုကပ်   ား

သည် 

ကာလ 

သ င်ားအာားစု

လ ုအပ်ခ က် 

(မှန်ရောတ စ်ြေု

  ုသော ဟ ရ ျေးရ

န)် 

အမြတ ်

ရရှ န ုင်ြှု(မှန်

ရော တ စ်ြေ ု ု

သော ဟ ရ ျေးရန)် 

ထ ခ ုကလ် ယ်ြှု(မှန်

ရော တ စ်ြေ ု ုသော

ဟ ရ ျေးရန)် 

ယူေစ ်
အေည်ား

ဆ ုား 

အြ ာား

ဆ ုား 

ပျှြ်ား

ြျှ 
ြှ ထ  

ဆေ်စပေါား ၂၀၀ တင်ား ၅၀ ၆၀ ၅၅ ၆ 
၁

၀ 

မြင ်လတ်✓

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ်✓ 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ✓် 

        
မြင ်လတ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 



သီားနှ  

စုစုနပေါ

င်ားစ ုက်

ဧက 

တစ်ဧကအထ က်နှုေ်ား 

သီားနှ  

စ ုကပ်   ား

သည် 

ကာလ 

သ င်ားအာားစု

လ ုအပ်ခ က် 

(မှန်ရောတ စ်ြေု

  ုသော ဟ ရ ျေးရ

န)် 

အမြတ ်

ရရှ န ုင်ြှု(မှန်

ရော တ စ်ြေ ု ု

သော ဟ ရ ျေးရန)် 

ထ ခ ုကလ် ယ်ြှု(မှန်

ရော တ စ်ြေ ု ုသော

ဟ ရ ျေးရန)် 

ယူေစ ်
အေည်ား

ဆ ုား 

အြ ာား

ဆ ုား 

ပျှြ်ား

ြျှ 
ြှ ထ  

        
မြင ်လတ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

        
မြင ်လတ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

       
 မြင ်လတ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

       
 မြင ်လတ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စ။ု 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရွာ၏အဓ ကစ ုက်ပ   ားနသာသီားနှ ြှာ ဆေ်စပေါားမဖစဖ်ပာီး အမခာားစာားသ ုားရေ်အတ က် ဖရ ု၊ခဝွဲ၊ 

ပွဲသီား၊ ဆလပ်၊ ြုေ်ညင်ား၊ နဂေါ်ဖီပေ်ား၊ နဒသကက  က်သီားနှ ြ ာားက ု နရာင်ားခ ရေ်အတ ကအ်ေည်ားငယ ်သာ စ ုက်ပ   ား ကပေါသည်။  

(၄)   လယယ်ာသ ုားစကက် ရ ယာြ ာား 

ဇယာား (၁ ၆) နက ားရွာ၏စ ကုပ်   ားနရားသ ုားက ရ ယာြ ာားပ ုင်ဆ ငု်ြှု 

စက်အြ   ားအစာား 
တစဦ်ားခ င်ား 

ပ ုင် 
ရွာပ ငု ် အဖ ွဲွံ့ပ ငု ်

ငှာားရြ်ားလုပ်က ငု်နေနသာနတာင်သူ 

အနရအတ က ်

ထ ေ်စက် ၄   - 

လက်တ ေ်ားထ ေ်စက်     

အနစ ခ က ရ ယာ     

ရ တ်သ ြ်ားန ခ နလှ စက ်     

ရ တ်သ ြ်ားစက ်     

ဟ  ြေ ဟ လှ စ  ် ၅    

ဟ ရစပ်ုစ  ်     

ဟ ဖြေနင်ျေးဟ ရတ င်စ  ်     

မြက်ရ တ်စက ် ၁ ၀    

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာရှ  လယ်ရှ နသာအ ြ်နထာင်စုြ ာားတ င် ထ ေ်စက(်၄)လ ုား၊ န ခ နလှ စက(်၅)လ ုားနှင ်  

   မြက်ရ တ်စက(်၁ ၀)လ ုားရှ ဖပီား အမခာားစ ုကပ်   ားနရားသ ုားက ရ ယာပ ုင်ဆ ုင်ြှု ြရှ ပေါ။ 

 

(၅)    သီားနှ အထ က်နှုေ်ားတ ုားနစရေ်အတ က်အခ င အ်လြ်ားြ ာား 

ဇယာား (၁၇) သီားနှ အထ က်နှုော်းတ ုားနစရေ်အတ က်အခ င ်အလြ်ားြ ာား 



အခ င ်အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(မှန်ရောတ စ်ြေ ု ုသော ဟရ ျေးရန။်ဇယ ောျေး၁ ၇နငှ ်၁ ၈  ုြေ  တ ်  စ်စ်ဟ  ျေးမပျီေး ျား‌

မှဟ ဖြ  ုရန်။ဟ ဖြ  ုရန်မလ ုအပ်ဟုယူ ဟ သောအြေ  ်မ ောျေးရှ ပါ  

“မဟ ဖြ  ုပါ” ဟူဟ သောအ    ် ုဟရ ျေးရန။်) 

သဘောဝဟရဟ ဖမရောသီဥတ ုအဟနအထောျေး အလ ေ်နကာင်ားနကာင်ား✓သင ်တင ်ြျှတြနမဖဆ ုပေါ 

လယ ်ယောဟ ဖမအသုံျေးြေ န ငု်မှု အလ ေ်နကာင်ားနကာင်ားသင ်တင ်ြျှတ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

စ ု ပ်   ျေးဟရအရင်ျေးအဖမစ ် နပေါြ ာားအသင ်အတင ်ရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ဟ ြေ ျေးဟင နှင ဟ်င ဟ   ျေးဝနဟ်  ောင်မှု အလ ယတ်ကူရသည်ရသည်ြနမဖဆ ုပေါ 

သီျေးနှံမ   ျေးဟစ ရရှ န ုင်မှု 
ြ   ားနကာင ်ားြ   ားသေ ်ြ ာားက ုလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူန ငု်သည်သီားနှ ြ   ားနစ ြ ာား

ဝယယ်ူရရှ န ုင်သည်✓ြနမဖဆ ပုေါ 

သဘောဝဟဖမဟ   ျေး / 

ဟ အောဂ် နစဟ် ဖမ သဇောနှင အ်ဖြေောျေးဟ အောဂ် နစ်

သ င်ျေးအောျေးစမု ောျေး 

လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူ/ရန ငု်သည်ဝယယ်ူရန ုင်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ဓောတ ုပ ုျေးသတ ်ဟ  ျေး၊ဓောတဟ် ဖမ သဇော နှင အ်

ဖြေောျေးဓောတ ုဟ ဗေသ င်ျေးအောျေးစုမ ောျေး 
လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူ/ရန ငု်သည်ဝယယ်ူရန ုင်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

လုပ်သောျေးရရှ န ုင်မှု အလ ယတ်ကူရန ငု်သည်ရန ငု်သည✓်ြနမဖဆ ုပေါ 

နည်ျေးပညော ၊အုပ်ြေ  ပ်ဟ ရျေးပ ငု်ျေး  ုင်ရောဝန်

ဟ  ောင်မှုမ ောျေး 
အလ ယတ်ကူရန ငု်သည်ရန ငု်သည✓်ြနမဖဆ ုပေါ 

သီျေးနှံဟစ ျေး   ်နငှ်  ုန်သ ယ ်မှု 
သီားနှ ြ ာားက ုလ ယ်ကစူ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စ ာမဖင ်နရာင်ားခ န ငု်သည် 

သီားနှ ြ ာားက ုနရာင်ားခ န ုင်သည်ြနမဖဆ ုပေါ 

ရောသဦတ ုအဟ ဖြေအဟ နဟ ဖပောင်ျေးလ မှု 

(အပြူေ  န်၊မ ုျေးဟ ရြေ  န်) 
ထ ခ ုကသ်ည်     ြထ ခ ုက်ပေါ          ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆ ုင်ရာဖြ  ွံ့ေယ်အစ ုားရဦားစီားဌာေြ ာား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ သီားနှ အထ က်တ ုားြှုအတ က ်အလာားအလာနကာင်ားြ ာားစ ာရှ နသာ်လည်ား နက ားရွာနေသြူ ာား 

အနေမဖင  ်စ ကု်ပ   ားနေ ကသီားနှ  ထပ်ပ ု၍ ထုတ်လုပ်နရာင်ားခ န ုင်ြှု ြရှ န ကာင်ား နတ ွံ့ရပေါသည်။ 

(၆)  သီားနှ ထုတ်လုပ်ြှုအတ က်မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

ဇယာား (၁ ၈) သီားနှ ထုတ်လုပ်ြှုအတ က်မပဿောနှင် အခကအ်ခွဲြ ာား 

မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(အနည်ျေး ုံျေးတ စ်ြေနုငှ ်အထ ဟ် ရ ျေးန ုင်သည်။ဇယောျေး၁ ၇နှင ၁် ၈  ုြေ  တ ်

  ်စစဟ်  ျေးမပျီေးမှဟ ဖြ  ုရန်။ဟ ဖြ  ုရန်မလ ုအပ်ဟယု ူ ဟသောအြေ  ်

မ ောျေးရှ ပါ  “မဟ ဖြ  ုပါ” ဟူဟသောအ    ် ုဟရ ျေးရန။်) 

သဘောဝဟရဟ ဖမရောသီဥတ ုအဟနအထောျေး နမြဆီ သဇာြနကာင်ားရာသီဥတုြြှေ်ြနမဖဆ ုပေါ 

လယ ်ယောဟ ဖမအသုံျေးြေ န ငု်မှု 

လယ်ယာနမြတ ုားခ ွဲွံ့န ုင်ြှုြရှ ပေါလယယ်ာနမြဆ ုားရ ှုားြှုြ ာားသည် 

လယ်ယာနမြဆ ုားရ ှုားြှုအသင အ်တင ်ရှ သည် 

ပလပ်နမြြ ာားရှ သည် 

ပလပ်နမြအသင ်အတင ်ရှ သည်ြနမဖဆ ုပေါ 

စ ု ပ်   ျေးဟရအရင်ျေးအဖမစ ် အလ ယတ်ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

ဟ ြေ ျေးဟင နှင ဟ်င ဟ   ျေးဝနဟ်  ောင်မှု အလ ယတ်ကူြရန ုင်✓လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 



မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(အနည်ျေး ုံျေးတ စ်ြေနုငှ ်အထ ဟ် ရ ျေးန ုင်သည်။ဇယောျေး၁ ၇နှင ၁် ၈  ုြေ  တ ်

  ်စစဟ်  ျေးမပျီေးမှဟ ဖြ  ုရန်။ဟ ဖြ  ုရန်မလ ုအပ်ဟယု ူ ဟသောအြေ  ်

မ ောျေးရှ ပါ  “မဟ ဖြ  ုပါ” ဟူဟသောအ    ် ုဟရ ျေးရန။်) 

သီျေးနှံမ   ျေးဟစ ရရှ န ုင်မှု အလ ယတ်ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

သဘောဝဟဖမဟ   ျေး / ဟ အော်ဂ နစဟ် ဖမ သဇောနှင ် ျား‌

အဖြေောျေးဟ အောဂ် နစ်သ င်ျေးအော ျေးစုမ ောျေး 
အလ ယတ်ကူြရန ုင်✓လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

ဓောတ ုပ ုျေးသတ ်ဟ  ျေး၊ဓောတဟ် ဖမ သဇောနှင ်အဖြေောျေးျား‌

ဓောတဟု ဗေသ င်ျေးအောျေးစုမ ောျေး 
အလ ယတ်ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

လုပ်သောျေးရရှ န ုင်မှု အလ ယတ်ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

နည်ျေးပညော ၊အုပ်ြေ  ပ်ဟ ရျေးပ ငု်ျေး  ုင်ရောဝနဟ်  ော

င်မှုမ ောျေး 
အလ ယတ်ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

သီျေးနှံဟစ ျေး   ်နငှ်  ုန်သ ယ ်မှု 
သီားနှ ြ ာားက ုလ ယ်ကစူ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စ ာမဖင ်ြနရာင်ားခ န ုင်ပေါ 

သီားနှ ြ ာားက ုနရာင်ားခ ရေ်နစ ားက ကြ်ရှ ပေါ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ြ  ်ပ ုျေးနှင ်ဟ ရောဂါ  ဟ ရော ်မှု ဆ ုားရွာားစ ာက အသင ်အတင က် အေည်ားငယ်ြနမဖဆ ုပေါ 

ရောသဦတ ုေဏ်ြေနံ ငု်သည သီ်ျေးနှံမ ောျေးနှင ်ပတ ်သ

 ်ဟသောသတင်ျေးအြေ  အ်လ ်လ ် ျား‌

လှမ်ျေးမီမှု 

အလ ယတ်ကူြရန ုင်✓လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

ရောသအီလ ု ရ်ောသီဥတ ုြေန ်မှန်ျေးြေ  ်မ ောျေးနှင ်

သီျေးနှံစမံီြေန ်ြေ  မှု  ုင်ရောအက ံဉောဏ်မ ောျေးလ ်

လှမ်ျေးမီမှု 

အလ ယတ်ကူြရန ုင်✓လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ်(၁) ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအပ်ုစု၊ (၂) သက်ဆ ငု်ရာဖြ  ွံ့ေယအ်စ ုားရဦားစီားဌာေြ ာား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ျား‌ သဘောဝဟဖမဟ   ျေး / ဟ အောဂ် နစဟ် ဖမ သဇော နှင ် ျား‌ အဖြေောျေးဟ အော်ဂ နစ်သ င်ျေးအောျေးစုမ ောျေး ျား‌ အလ ယ ်တ ူမရျား‌

န ုင်ဖြေင်ျေး၊ျား‌ ဟ ြေ ျေးဟင နှင ဟ် င ဟ   ျေးဝနဟ်  ောင်မှု လ ်လမ်ျေးမမီဖြေင်ျေး၊ျား‌ ရောသဦတ ုေဏ်ြေနံ ငု်သည ် ျား‌ သီျေးနှံမ ောျေးနှင ်ပတ ်သ ်ဟသော ျား‌

သတ င်ျေးအြေ  ်အလ ်ျား‌ ျား‌ ျား‌ ျား‌ ျား‌ လ ်လှမ်ျေးမီမှုမရှ ဖြေင်ျေးနှင ်ျား‌ ျား‌ ရောသအီလ ု ရ်ောသီဥတ ုြေန ်မှန်ျေးြေ  ်မ ောျေးနှင ် ျား‌ သီျေးနှံစမံီြေန ် ြေ  မှု ျား‌

  ုင်ရောအက ံဉောဏ်မ ောျေးျား‌ လ ်လှမ်ျေးမီမှုမရရှ ဖြေင်ျေးတ  ု သညျ်ား‌ အြေ ်အြေ မ ောျေးဖြစဟ် သော်လည်ျေးျား‌ ထ  ်ရှ လောဟ သောသီျေးနှံမ ောျေး  ု ျား‌

ဟ ရောင်ျေးြေ ရန်ျား‌အဝယ ်ေ ငု်မ ောျေးျား‌လ ုအပ်လ  ်ရှ ဟ  ောင်ျေးျား‌ဟတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)   နြ ားမြ နရားလုပ်ငေ်ား 

(၁)   နြ ားမြ နရားနှင် ငေါားလုပ်ငေ်ားနဆာင်ရကွ်ြှုအနမခအနေ 

ဇယာား (၁ ၉) နြ ားမြ နရားနှင် ငေါားလုပ်ငေ်ားနဆာင်ရကွ်ြှုအနမခအနေ 

နြ ားမြ နရားနှင် ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 
နြ ားမြ နရားနှင ်ငေါ ားလုပ်ငေ်ားလုပ်က ုင်

နေနသာအ ြ်နထာငစ် ု
နကာငန်ရ 

နြ ားမြ နရား                                                  ၁ ၅ 

န ာား ၁ ၅ ၈၀ 

န ု စာားန ာား   



နြ ားမြ နရားနှင် ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 
နြ ားမြ နရားနှင ်ငေါ ားလုပ်ငေ်ားလုပ်က ုင်

နေနသာအ ြ်နထာငစ် ု
နကာငန်ရ 

ကျွွဲ ၅ ၂၀ 

မြင်ား   

ဖမည်ျေး   

လောျေး   

  တ ်   

သ ုျေး   

ဝ  ် ၁ ၅ ၅၀ 

    ် ၃၀ ၃၅၀ 

ဘ    

န ောျေးဟ နော  ်   

 

ငါျေး န ် ၃  

ပုဇ န် န ်   

ဂဏန်ျေးဟ မ ျေးဖမျူဟ ရျေးလုပ်ငန်ျေး   

ဟ ရြေ   ငါျေးြမ်ျေးလုပ်ငန်ျေး   

 မ်ျေးလ န်ငါျေးြမ်ျေးလုပ်ငန်ျေး   

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။  နက ားရွာတ  င ် နြ ားမြ နရားလုပ်ငေ်ားသည် အဓ ကစီားပ ာားနရားလုပ်ငေ်ားအမဖစ ် ြလုပ်က ငု် က 

နသာ်လည်ား တစ်န ငု် တစ်ပ ုင် ဝင်နင ရနငှ ် စာားနသာက်ရေ်အတ က် နြ ားမြ နလ ရှ န ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

(၂) နြ ားမြ နရားနှင ်သာားငေါားထုတ်လုပ်ြှုတ ုားတက်နစရေအ်တ က်အခ င် အလြ်ားြ ာား 

ဇယာား (၂၀) နြ ားမြ နရားနှင ်သာားငေါ ားထုတ်လုပ်ြှုတ ုားတက်နစရေ်အတ ကအ်ခ င် အလြ်ားြ ာား 

အခ င် အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က(်မှန်ရောတ စြ်ေ ု ုသော ဟ ရ ျေးရန။်ဇယောျေး၂၀နှင ်၂၁   ုြေ  တ ်  ်စစ်ဟ  ျေးမပျီေးမှ

ဟ ဖြ  ုရန်။ဟဖြ  ုရန်မလ ုအပ်ဟုယ ူ ဟ သောအြေ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဟ ဖြ  ုပါ” 

ဟူဟ သောအ    ် ုဟရ ျေးရန။်) 



အခ င် အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က(်မှန်ရောတ စြ်ေ ု ုသော ဟ ရ ျေးရန။်ဇယောျေး၂၀နှင ်၂၁   ုြေ  တ ်  ်စစ်ဟ  ျေးမပျီေးမှ

ဟ ဖြ  ုရန်။ဟဖြ  ုရန်မလ ုအပ်ဟုယ ူ ဟ သောအြေ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဟ ဖြ  ုပါ” 

ဟူဟ သောအ    ် ုဟရ ျေးရန။်) 

နြ ားမြ နရား 

စာားက က်နမြ နပေါြ ာားအသင ်အတင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

နရရရှ ြှု အလ ုအနလာက်ရန ုင်✓အသင ်အတင ်ရန ုင်ြနမဖဆ ုပေါ 

မ   ျေးတ ရစဆောန်လ ်လှမ်ျေးမီမှု 

ြ   ားနကာင ်ားတ ရစဆာေ်ြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူရန ငု်ြ   ားနကာင်ားတ ရစဆာေ်ြ ာားအသင ်အ

တင ်ဝယယ်ူရန ုင်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ဟ ြေ ျေးဟင  နခ ားနင လ ယက်ူစ ာရန ငု်နခ ားနင အသင အ်တင ်ရန ုင်ြနမဖဆ ုပေါ 

သ င်ျေးအောျေးစ ု(နြ ားမြ နရားအစာ၊ 

နဆားစသည)် ဟ စ ျေး    ်

သ င်ားအာားစုြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူန ငု်သည် 

သ င်ားအာားစုြ ာားဝယ်ယူန ငု်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ဝနဟ်  ောင်မှုနငှ  ်

နည်ျေးပညော ပံ ပ ုျေးမှု 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူရန ုင်သည်။ 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားရန ုင်သည်။✓ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ထုတ် ုနဟ် ရောင်ျေးဝယ ်မှု 
ထုတ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်နရာငာ်းခ န ုင်သည် 

ထုတ်ကုေြ် ာားက နုရာင်ားခ န ငုသ်ည်ြနမဖဆ ုပေါ 

အ ြ်ခခ ဝင်ားအတ င်ားနမြနေရာလ ု

နလာက်ြှု 
အလ ုအနလာက်ရှ သည်အသင ်အတင ်ရှ သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်နြ ားမြ ရေ်နရနမြ 

အနေအထာား 
အလ ေ်နကာင်ားနကာင်ားသင ်တင ်ြျှတ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်သာားနပေါက ်

လက်လှြ်ားြီြှု 

လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူရရှ န ုင်သည်ဝယ်ယူရန ငုသ်ည်✓ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

နခ ားနင  

လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနခ ားနင ရရှ န ုင်သည်နခ ားနင ရန ငုသ်ည် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

သ င်ားအာားစုလက်လှြ်ားြီြှု 
သ င်ားအာားစုြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူန ငု်သည် 

သ င်ားအာားစုြ ာားဝယ်ယူန ငု်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

နည်ျေးပညော အ ူအညီနှင် နည်ျေး

လမ်ျေးမ ောျေး 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူရန ုင်သည်။ 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားရန ုင်သည်။✓ 



အခ င် အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က(်မှန်ရောတ စြ်ေ ု ုသော ဟ ရ ျေးရန။်ဇယောျေး၂၀နှင ်၂၁   ုြေ  တ ်  ်စစ်ဟ  ျေးမပျီေးမှ

ဟ ဖြ  ုရန်။ဟဖြ  ုရန်မလ ုအပ်ဟုယ ူ ဟ သောအြေ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဟ ဖြ  ုပါ” 

ဟူဟ သောအ    ် ုဟရ ျေးရန။်) 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ထုတ် ုနဟ် ရောင်ျေးဝယ ်မှု 
ထုတ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်နရာငာ်းခ န ုင်သည် 

ထုတ်ကုေြ် ာားက နုရာင်ားခ န ငုသ်ည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ားဖြ်ားခ င် ရရှ န ုင်ြှု လ ယ်ကူသည်အသင ်အတင ်လ ယ်ကူသည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ရောသဦတ ုအဟ ဖြေအဟ နဟ ဖပောင်ျေး

လ မှု(အပြူေ  န်၊မ ုျေးဟရြေ  န်) 
ထ ခ ုကသ်ည်✓     ြထ ခ ုက်ပေါ          ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စ။ု 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာရှ အ ြ်နထာင်စု(၃)စြှု ငေါ ားနြ ားကေ(်၃)ကေ်ပ ငုဆ် ုင်ထာားဖပာီး စီားပ ာားမဖစ်နရာင်ားခ မခင်ား 

ြဟုတ်န ကာင်ား၊ ငေါားနြ ားသူအြ ာားစုြှာ ငေါ ားကေ်နဖာ်သည ်အခ  ေ်ြ   ားတ င် ငေါားနရာင်ားရေ်အတ က် အဝယဒ် ုင်လ ုအပ်န ကာင်ား  

နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

 

(၃)    နြ ားမြ နရားနှင ်သာားငေါားထုတ်လုပ်ြှုတ ုားတက်နစရေအ်တ ကမ်ပဿောနှင စ် ေ်နခေါ်ြှုြ ာား 

ဇယာား (၂၁) နြ ားမြ နရားနှင ်သာားငေါ ားထုတ်လုပ်ြှုတ ုားတက်နစရေ်အတ ကမ်ပဿောနှင စ် ေ်နခေါ်ြှုြ ာား 

မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ျေး ုံျေးတစ်ြေနုှင ်အထ ဟ် ရ ျေးန ငု်သည်။ဇယ ောျေး၂၀နှင ်

၂၁   ုြေ  တ ်  ်စစဟ်  ျေးမပျီေးမှဟ ဖြ  ုရန်။ဟဖြ  ုရန်မလ ုအပ်ဟုယ ူ 

ဟ သောအြေ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဟ ဖြ  ုပါ” ဟူဟ သောအ    ် ဟုရ ျေးရန။်) 

နြ ားမြ နရား 

စာားက က်နမြ စာားက က်နမြရှာားပေါားသည်စာားက က်နမြလ ုားဝြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

နရရရှ ြှု နရရှာားပေါားသည်နရလ ုားဝြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

မ   ျေးတ ရစဆောန်လ ်လှမ်ျေးမီမှု ြ   ားနကာင ်ားတ ရစဆာေ်ြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူြရန ငု်ပေါြ   ားနကာင ်ားတ ရ

စဆာေ်ြ ာားလ ုားဝဝယယ်ူြရပေါြနမဖဆ ုပေါ 

ဟ ြေ ျေးဟင  နခ ားနင လ ယက်ူစ ာြရန ငု်ပေါနခ ားနင လ ုားဝြရပေါ✓ြနမဖဆ ပုေါ 

သ င်ျေးအောျေးစ ု

(နြ ားမြ နရားအစာ၊နဆားစသည်)ဟ စ ျေး    ်

သ င်ားအာားစုြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူြရန ုင်ပေါ 

သ င်ားအာားစုြ ာားလ ုားဝဝယယ်ူြရပေါြနမဖဆ ုပေါ 

ဝနဟ်  ောင်မှုနငှ ်နည်ျေးပညော ပံ ပ ျုေးမှု 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူြရန ု

င်ပေါ 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားြရပေါြနမဖဆ ုပေါ



မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ျေး ုံျေးတစ်ြေနုှင ်အထ ဟ် ရ ျေးန ငု်သည်။ဇယ ောျေး၂၀နှင ်

၂၁   ုြေ  တ ်  ်စစဟ်  ျေးမပျီေးမှဟ ဖြ  ုရန်။ဟဖြ  ုရန်မလ ုအပ်ဟုယ ူ 

ဟ သောအြေ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဟ ဖြ  ုပါ” ဟူဟ သောအ    ် ဟုရ ျေးရန။်) 

 

ထုတ် ုနဟ် ရောင်ျေးဝယ ်မှု 

ထုတ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်ြနရာင်ားခ န ုင်ပေါ
 
ထုတ်ကုေြ် ာားက ုြနရာင်ားခ န ငု်ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

အ ြ်ခခ ဝင်ားအတ င်ားနမြနေရာလ ုနလာက်ြှု အလ ုအနလာက်ြရှ ပေါလ ုားဝြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်နြ ားမြ ရေ်နရနမြအနေအထာား နရနမြအနေအထာားြနကာင်ားပေါြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်သာားနပေါက်လက်လှြ်ားြီြှု 

လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူြရပေါလ ုားဝဝယ်ယူြရပေါ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

နခ ားနင  

လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနခ ားနင ြရပေါလ ုားဝနခ ားနင ြရပေါ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

သ င်ားအာားစုလက်လှြ်ားြီြှု 

သ င်ားအာားစုြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူြရပေါသ င်ားအာားစုြ ာားဝယယ်ူြရပေါ

 
ြနမဖဆ ုပေါ 

နည်ျေးပညော အ ူအညီနှင် နည်ျေးလမ်ျေးမ ောျေး 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူြရ  

ပေါ 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားြရပေါြနမဖဆ ုပေါ
 

ထုတ် ုနဟ် ရောင်ျေးဝယ ်မှု 

ထုတ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်ြနရာင်ားခ န ုင်ပေါ
✓ 
ထုတ်ကုေြ် ာားက ုလ ုားဝြနရာင်ားခ န ုင်ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ားဖြ်ားခ င် ရရှ န ုင်ြှု ြလ ယ်ကူပေါြနမဖဆ ုပေါ 

နဘားအနတရာယ်ြ ာားနှင ်မပင်ားထေ်နသာရာသီဥ

တုအနမခအနေြ ာား (ဥပြာ-နရကကီားမခင်ားနငှ  ်

ြ ုားနခေါင ်မခင်ား) 

ထ ခ ုက်သည်✓     ြထ ခ ုက်ပေါ          ြနမဖဆ ုပေါ 

အပခူ  ေ်နမပာင်ားလွဲြှုပ ုမြေ်မခင်ား ေည်ား      ြ ာား   ြရှ   ✓        ြနမဖဆ ုပေါ 

ြ ုားရွာသ ေ်ားြှုပ ုြ ာားမခင်ား ေည်ား      ြ ာား   ြရှ   ✓        ြနမဖဆ ုပေါ 

ရောသအီလ ု ရ်ောသီဥတ ုြေန ်မှန်ျေးြေ  ်မ ောျေးနှင ် ပ

င်လယင်ါျေးြမ်ျေးဖြေင်ျေးနငှ ်င ါျေးဟ မ ျေးဖမျူဟ ရျေးလုပ်ငန်ျေးစီ

မံြေန ်ြေ  မှု  ုင်ရောျား‌ အက ံဉောဏ်မ ောျေးျား‌ လ ်လှမ်ျေး ျား‌

အလ ယတ်ကူြရ ✓     လ ုားဝြရ            ြနမဖဆ ုပေါ 



မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ျေး ုံျေးတစ်ြေနုှင ်အထ ဟ် ရ ျေးန ငု်သည်။ဇယ ောျေး၂၀နှင ်

၂၁   ုြေ  တ ်  ်စစဟ်  ျေးမပျီေးမှဟ ဖြ  ုရန်။ဟဖြ  ုရန်မလ ုအပ်ဟုယ ူ 

ဟ သောအြေ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဟ ဖြ  ုပါ” ဟူဟ သောအ    ် ဟုရ ျေးရန။်) 

မီဖြေင်ျေး 

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စ၊ု (၂) ဖြ  ွံ့ေယန်ြ ား/ကုဦားစီားဌာေ၊  

ဖြ  ွံ့ေယင်ေါ ားလုပ်ငေ်ားဦားစီားဌာေ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ငေါ ားနြ ားမြ နရားထုတ်လုပ်နရာင်ားခ ြှုအတ က် အဟေ ်အတာားမဖစန်စသည ် အန ကာင်ားအရာြ ာား 

အေက ် အဓ ကလ ုအပ်ခ က်ြှာ အ ြ်နထာငစ်ုအြ ာားစုသည် သြာားရ ုားက လုပ်ငေ်ားြ ာားက ုသာ အစဉတ်စ ုက ်

လုပ်က ငု် ကမခင်ား၊  စီားပ ာားမဖစန်ြ ားမြ ရေ်ေည်ားပညာနငှ ်အက   ားရှ ြှုက ု ြသ မခင်ားတ ု န ကာင ် သာားငေါ ားထုတ်လုပ်ြှုတ ုားတကန်စ 

နရားက  ုအနလားထာား နဆာင်ရကွ်ြှုြရှ မခင်ား မဖစပ်ေါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာစီားပ ာားနရားလုပ်ငေ်ားကဏ္ဍ 

(၁)   စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟတု်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ ကအ်ခ င် အလြ်ားြ ာား 

ဇယာား (၂၂) စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ က်အခ င် အလြ်ားြ ာား 

အခ င် အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(မှန်ရောတ စြ်ေ ု ုသော ဟ ရ ျေးရန။်ဇယောျေး၂၂နှင ်၂၃  ုြေ  တ ်  ်စ

စ်ဟ  ျေးမပျီေးမှဟ ဖြ  ုရန်။ဟ ဖြ  ရုနမ်လ ုအပ်ဟုယူ ဟ သောအြေ  ်မ ောျေးရှ ပါ  

“မဟ ဖြ  ုပါ” ဟူဟ သောအ    ် ုဟရ ျေးရန။်) 

လုပ်သောျေးအင်အောျေးရရှ န ုင်မှု ြ ာားအသင ်အတင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

လယ ်ယောသောျေးငါျေးထ  ် ုန်မဟုတ ်

ဟ သောအဖြေောျေးဟ ေသထ   ်ုန်မ ောျေး  ုဟရော

င်ျေးြေ ရန်ဟ စ ျေး   ရ်ှ ဖြေင်ျေး 

နစ ားက ကန်ကာင်ားရှ သည်နစ ားက ကအ်သင အ်တင ်ြနမဖဆ ုပေါ 

ဟ စ ျေး    ် ငု်ရောအသ အဖမငရ်ှ ဖြေင်ျေး 

နစ ားက ကအ်နမခအနေက နုကာင်ားစ ာောားလည်သ ရှ သည် 

အသင ်အတင ေ်ာားလည်သည်ြနမဖဆ ုပေါ 

လမ်ျေးပန်ျေး  ်သ ယ်ဟ ရျေးအဟ ဖြေအဟ န နကာင ်ား✓သင ်ြနမဖဆ ုပေါ 

 ုန်  မ်ျေးရရှ န ုင်ဖြေင်ျေး နပေါြ ာားသင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

လျှပ်စစ်မီျေးရရှ န ုင်ဖြေင်ျေး နကာင ်ားသင ်ြနမဖဆ ုပေါ 

ဟ ြေ ျေးဟင ရရှ န ငုဖ်ြေင်ျေး 

လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနခ ားနင ရရှ န ုင်သည်နခ ားနင ရန ငုသ်ည်ြနမဖ

ဆ ုပေါ 

အသ ်ဟမ ျေးဝမ်ျေးဟ  ောင်ျေးနည်ျေးပညော   ုင်

ရောနှင ်အဟ သျေးစောျေး/အလတ ်စောျေးစီျေးပ ောျေးဟ ရျေး

ြ ံြို့မြ  ျေးတ  ုျေးတ  ်မှု  ုင်ရောဝနဟ် ောင်မှုရရှ 

ေည်ားပညာနငှ ်အဟ သျေးစောျေး/အလတ ်စောျေးစီျေးပ ောျေးဟ ရျေးြ ံြို့မြ  ျေးတ  ုျေးတ  ်မှု  ုင်ရော

ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူရန ုင်သည်။ 

ေည်ားပညာနငှ ်အဟ သျေးစောျေး/အလတ ်စောျေးစီျေးပ ောျေးဟ ရျေးြ ံြို့မြ  ျေးတ  ုျေးတ  ်မှု  ုင်ရော



အခ င် အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(မှန်ရောတ စြ်ေ ု ုသော ဟ ရ ျေးရန။်ဇယောျေး၂၂နှင ်၂၃  ုြေ  တ ်  ်စ

စ်ဟ  ျေးမပျီေးမှဟ ဖြ  ုရန်။ဟ ဖြ  ရုနမ်လ ုအပ်ဟုယူ ဟ သောအြေ  ်မ ောျေးရှ ပါ  

“မဟ ဖြ  ုပါ” ဟူဟ သောအ    ် ုဟရ ျေးရန။်) 

ဖြေင်ျေး ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားရန ငု်သည်။ြနမဖဆ ုပေါ 

အလုပ်နှင ်လ ု ဟ် လ ောညီဟ ထ ဖြစ်ဟ သော 

(သ ု မဟတု ်) 

အသ ်ဟမ ျေးဝမ်ျေးဟ  ောင်ျေးဖပ န ငု်ဟ သောပ

ညောတ စ်ြေြုေု  တုတ ်ဟဖမော ်ဖြေင်ျေး 

ကျွြာ်းက င်စ ာတတ်နမြာက်သည်အသင ်အတင ် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

အလုပ်အ  ငုအ်ြေ င အ်လမ်ျေး ြ ာားအသင ်အတင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ် … ဦားတညအ်ုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊စ ုက်ပ   ားနြ ားမြ နရားြဟတု်နသာ  ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာား  

လုပ်က ငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င် စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာ အမခာားဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာားလုပ်က ငုန် ုင်ရေ် 

အခ င ်အလြ်ားနကာင်ားြ ာားရှ ပေါသည်။ ထုတ်ကုေထု်တ်လုပ်ရေ်အတ က် ကုေ် ကြ်ားပစစည်ားြ ာား ဝယယ်ူရရှ န ုင်မခင်ား၊ 

လုပ်သာားအင်အာား အသင အ်တင ်ရရှ န ုင်မခင်ား၊ လြ်ားပေ်ားဆက်သ ယ်နရားနကာင်ားြ ေ်မခင်ားစသည ် အခ င ်အလြ်ားြ ာား 

ရှ န ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

 

(၂) စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟတု်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ ကမ်ပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

ဇယာား (၂၃) စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ က်မပဿောနှင် အခကအ်ခွဲြ ာား 

မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ျေး ုံျေးတစ်ြေနုှင ်အထ ဟ် ရ ျေးန ငု်သည်။ဇယ ောျေး၂၀နှင ်၂

၁   ုြေ  တ ်  ်စစ်ဟ  ျေးမပျီေးမှဟ ဖြ  ုရန်။ဟ ဖြ  ုရန်မလ ုအပ်ဟယု ူ ဟ သော

အြေ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဟ ဖြ  ုပါ” ဟူဟ သောအ    ် ဟု ရ ျေးရန။်) 

လုပ်သောျေးအင်အောျေးရရှ န ုင်မှု ရှာားပေါားလ ုားဝြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

လယ ်ယောသောျေးငါျေးထ  ် ုန်မဟုတဟ် သော

အဖြေောျေးဟ ေသထ   ်ုန်မ ောျေး  ဟု ရောင်ျေးြေ ရ

န်ဟ စ ျေး   ်ရှ ဖြေင်ျေး 

နစ ားက ကြ်နကာင်ားနစ ားက က်ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ဟ စ ျေး    ် ငု်ရောအသ အဖမငရ်ှ ဖြေင်ျေး 

နစ ားက ကအ်နမခအနေက နုကာင်ားစ ာောားြလည်✓ 

လ ုားဝောားြလည်ြနမဖဆ ုပေါ 

လမ်ျေးပန်ျေး  ်သ ယ်ဟ ရျေးအဟ ဖြေအဟ န ည  အလ ေည်  ြနမဖဆ ုပေါ 

 ုန်  မ်ျေးရရှ န ုင်ဖြေင်ျေး ကုေ် ကြ်ားရရှ ြှုေည်ားသည်ကုေ် ကြ်ားြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

လျှပ်စစ်မီျေးရရှ န ုင်ဖြေင်ျေး ပ ုြှေ်ြရပေါလ ုားဝြရပေါ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ဟ ြေ ျေးဟင ရရှ န ငုဖ်ြေင်ျေး လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနခ ားနင ြရရှ ပေါနခ ားနင ြရပေါ✓ 



မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ျေး ုံျေးတစ်ြေနုှင ်အထ ဟ် ရ ျေးန ငု်သည်။ဇယ ောျေး၂၀နှင ်၂

၁   ုြေ  တ ်  ်စစ်ဟ  ျေးမပျီေးမှဟ ဖြ  ုရန်။ဟ ဖြ  ုရန်မလ ုအပ်ဟယု ူ ဟ သော

အြေ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မဟ ဖြ  ုပါ” ဟူဟ သောအ    ် ဟု ရ ျေးရန။်) 

ြနမဖဆ ုပေါ 

အသ ်ဟမ ျေးဝမ်ျေးဟ  ောင်ျေးနည်ျေးပညော   ုင်

ရောနှင ်အဟ သျေးစောျေး/အလတ ်စောျေးစီျေးပ ောျေးဟ ရျေး

ြ ံြို့မြ  ျေးတ  ုျေးတ  ်မှု  ုင်ရောဝနဟ် ောင်မှုရရှ ဖြေ

င်ျေး 

ေည်ားပညာနငှ ်အဟ သျေးစောျေး/အလတ ်စောျေးစီျေးပ ောျေးဟ ရျေးြ ံြို့မြ  ျေးတ  ုျေးတ  ်မှု  ုင် ျား‌

ရော ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူြရပေါ✓ 

ေည်ားပညာနငှ ်အဟ သျေးစောျေး/အလတ ်စောျေးစီျေးပ ောျေးဟ ရျေးြ ံြို့မြ  ျေးတ  ုျေးတ  ်မှု  ုင် ျား‌

ရော ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားလ ုားဝြရပေါြနမဖဆ ုပေါ 

အလုပ်နှင ်လ ု ဟ် လ ောညီဟ ထ ဖြစ်ဟ သော 

(သ ု မဟတု ်) 

အသ ်ဟမ ျေးဝမ်ျေးဟ  ောင်ျေးဖပ န ငု်ဟ သောပ

ညောတ စ်ြေြုေု  တုတ ်ဟဖမော ်ဖြေင်ျေး 

ကျွြာ်းက င်စ ာတတ်နမြာက်မခင်ားြရှ ✓လ ုားဝြတတ် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

အလုပ်အ  ငုအ်ြေ င အ်လမ်ျေး 

အလုပ်အက ငုအ်ခ င အ်လြ်ားေည်ား 

အလုပ်အက ငုအ်ခ င အ်လြ်ားြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ် … ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာ  ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာ ား  

လုပ်က ငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ လယ ်ယောသောျေးငါျေးထ  ် ုန်မဟုတဟ် သော ျား‌ အဖြေောျေးဟ ေသထ  ် နု်မ ောျေး   ုျား‌ ဟ ရောင်ျေးြေ ရနဟ်စ ျေး   ်ျား‌

မရှ ဖြေင်ျေး၊ျား‌ ဟစ ျေး    ် ငု်ရောအသ အဖမင်မရှ ဖြေင်ျေး၊ျား‌  ုန်ထုတလု်ပ်ငန်ျေးမ ောျေးလုပ်  ငု်ရန်ျား‌ လျှပ်စစ်မီျေးလုံျေးဝမရရှ ဖြေင်ျေး၊ျား‌ စီျေးပ ောျေးဖြစ် ျား‌

လုပ်  ငု်ရန်ျား‌ လ ုအပ်ဟ သောရင်ျေးနှျီေးဟ င မရရှ ဖြေင်ျေး၊ျား‌ အသ ်ဟမ ျေးဝမ်ျေးဟ   ောင ်ျေးနည်ျေးပညော   ငု်ရောနငှ ် ျား‌ အဟ သျေးစောျေး/အလတ ်စောျေးျား‌

စီျေးပ ောျေးဟ ရျေးြ ံြို့မြ  ျေးတ  ုျေးတ ်မှု  ုင်ရော ျား‌ ဝနဟ်  ောင်မှုအလ ယ်တ ူမရရှ ဖြေင်ျေး၊ျား‌ အလုပ်နှင ်လ ု ဟ် လ ောညဟီ ထ ဖြစ်ဟ သော 

(သ ု မဟတု ်) အသ ဟ် မ ျေးဝမ်ျေးဟ   ောင်ျေးဖပ န ုငဟ် သောပညောတ စ်ြေြုေု  တုတဟ် ဖမော ် မှုမရှ ဖြေင်ျေးစသည ်ျား‌ အြေ ်အြေ မ ောျေးျား‌

ရှ ဟ   ောင်ျေးသ ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဂ)   နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်သာားြ ာား 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာြှုမဖစ်နပေါ်လာပ ု၊ပ ုစ နှင် အခ  ေ်ကာလ 

ဇယာား (၂၄) နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာြှုမဖစ်နပေါ်လာပ ု၊ပ ုစ နငှ် အခ  ေ်ကာလ 

# ပ ုစ  
အ ြ်နထာငစ်ုအ

နရအတ က ်

မပည်တ င်ား မပည်ပ လူဦားနရ 

က ာား ြ နပေါင်ား က ာား ြ နပေါင်ား က ာား ြ နပေါင်ား 

၁ 

“နရ ွံ့နမပာင်ားသ ောျေး

လောဟ နထ ငု်သူ” 

တ စဦ် ျေးအနည်ျေး ုံျေးရှ 

ဟ သောအ မ်ဟ ထောင်စုနှ

၁ ၅ ၆ ၄ ၁ ၀ ၅ ၃ ၈ ၁ ၁ ၇ ၁ ၈ 



# ပ ုစ  
အ ြ်နထာငစ်ုအ

နရအတ က ်

မပည်တ င်ား မပည်ပ လူဦားနရ 

က ာား ြ နပေါင်ား က ာား ြ နပေါင်ား က ာား ြ နပေါင်ား 

င် လူဦ ျေးဟ ရ 

၂ 

နက ားရွာမပင်ပသ ု နရ ွံ့နမပာင်ားြှုကာလ 

၃လအထ  ၆ ၄ ၁ ၀       

၆လအထ           

၁ ၂လအထ           

၁ ၂လအထ  ်    ၅ ၃ ၈    

ရင်ားမြစ ် … (၁) အ ြ်နထာငစ်ုစာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာ  

ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာားလုပ်က ငုသူ်အုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ ဟ ရွှြို့ ဟ ဖပောင်ျေးသ ောျေးလောဖြေင်ျေး၏ ျား‌ တ ရောျေးဝင်မှုမဝင်မှု၊ ျား‌ ဟ ရွှြို့ဟ ဖပောင်ျေးသ ောျေးလောသူ၏ျား‌ သဟ ဘော နဒပါမှု ျား‌

မပါမှုစသည်ဖြင ျ်ား‌ မြေ  ဖြေောျေးဘ ၊ျား‌   ောဖမင ်ြေ  နအ်နည်ျေးအမ ောျေးျား‌ မ န ်သတ ်ဘ ၊ျား‌ မည်သည ်အဟ   ောင်ျေးအရင်ျေးဟ  ောင  ် ျား‌

ဟ ရွှြို့ဟ ဖပောင်ျေးသ ောျေးလောရသည် ျား‌

ဖြစဟ် စ ောမူမူလဌောဟ နဟေသတ စ်ြေမှုန ငု်င ံဖြေောျေးသ ု ဖြစဟ်စ၊ဖပည်တ  င်ျေးတစ်နယတ် စဟ်   ျေးသ ု ဖြစဟ် စဟ ရွှြို့ဟ ဖပောင်ျေးသ ောျေးလောဟ နထ ု

င်သတူ  ငု်ျေး  ု“နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာနေထ ုင်သူ” ဟုသတ ်မှတသ်ည်။ျား‌ န ုင်ငဟံတ ောတ် ောဝန်၊ ျား‌ အြ  ြို့အစည်ျေးတ ောဝနဖ်ြင ် ျား‌ ဟ ရွှြို့ဟ ဖပောင်ျေး ျား‌

အဟ ဖြေြေ ဟ နရသူမ ောျေးသည်လည်ျေးဤဇယောျေးတ  င်အ   ံျေးဝင်ပါသည်။ျား‌ သောျေးသမီျေးနှင ်ဟ   မ   ျေးမ ောျေးထံတ င်ြေ ုလံှုရန်၊ ျား‌ မီှြေ ုရန်သ ောျေးျား‌

ဟ ရော အ်ဟ ဖြေြေ ဟ နဟ သော၊ ျား‌   န်ျေးမောဟ ရျေးအရ ျား‌ အမမ တ မ်ျေးဟ ရွှြို့ဟဖပောင ်ျေးဟနထ ုငဟ် သောပုဂ္  လ်မ ောျေးသည် ျား‌ ဤဇယောျေးတ  င် ျား‌ အ   ံျေးဝင် ျား‌

ပါသည်။ျား‌ ဟ ြေတတပညော သ ောျေးဟရော ်သင်  ောျေးဟ နသူမ ောျေး၊ ျား‌ ဟြေတတ  န်ျေးမောဟ ရျေး ုသမှုျား‌ ြေယံ ူဟနသူမ ောျေးသည် ျား‌ ဤဇယ ောျေးတ  ငျ်ား‌

အ  ံ ျေးမဝင်ပါ။ျား‌ ယ ြေင် ဟ ရွှြို့ဟဖပောင ်ျေးသ ောျေးလောဟ နထ ငု်ြေ  ဟစ ောမူ ျား‌ ယ ြေုလ ်ရှ  ောလတ  င်မလူဌောဟ နတ  င် ျား‌ ဖပနလ်ည်ျား‌ အဟ ဖြေြေ ျား‌

ဟ နထ ုင်လျှ ်ရှ သူမ ောျေးသည် ျား‌ ဤဇယ ောျေးတ  င်အ  ံ ျေးမဝင်ပါ။ျား‌ ယ ြေုလတတ် ဟ လောတ  င် ျား‌ ြေရီျေးယ ောယ ီသ ောျေးဟ နသူမ ောျေးသည်လည်ျေး ျား‌

ဤဇယ ောျေးတ  င်အ  ံ ျေးမဝင်ပါ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င် နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာသူ/ လုပ်က ငု်သရှူ ပေါသည်။အလုပ်ပ ုြ ုနကာင်ားြ ေ်နစရေ် 

နှင ်ဝင်နင တ ုားမြင ်နစရေ်မဖစ်ပေါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာရမခင်ား၏အဓ ကအန ကာင်ားရင်ား 

ဇယာား (၂၅) နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာရမခင်ား၏အဓ ကအန ကာင်ားရင်ား 

စဉ ် အန ကာင်ားရင်ား လူဦားနရ 

  က ာား ြ 

၁ ပ ုမ ုဟ ောင်ျေးမ န်ဟသောအလုပ်အ  ုင်နှင် ဝငဟ် င အြေ င် အလမ်ျေးမ ောျေးရေှာဟ ြ ရန ် ၁ ၁ ၇ 

၂ န ုင်ငဟံ ရျေးနှင်   ငု်ဟ သောအဟ   ောင်ျေးရင်ျေး - - 



စဉ ် အန ကာင်ားရင်ား လူဦားနရ 

  က ာား ြ 

၃ ဟ ေသတ  င်ျေးပဋ ပ ခဖြစ်ပ ောျေးမှုဟ  ောင် လုံခြေံ မှုမရှ သည် အဟ   ောင်ျေးရင်ျေး - - 

၄ လူမှုဟ ရျေး၊  န်ျေးမောဟ ရျေး  စစမ ောျေးဟ   ောင ် (social protection, health) - - 

၅ 
အမ   ျေးအမည်ြေ  ဖြေောျေးမဟ ြောဖ်ပန ငု် (သ ု မဟတု ်) အဟ   ောင်ျေးအရင်ျေး  ုဟဖြ  ုထောျေးဖြေင်ျေး/ 

ဟ ဖြ  ုလ ုဖြေင်ျေးမရှ  

- - 

ရင်ားမြစ ်… အ ြ်နထာင်စုစာရင်ားနကာကယ်ူြှု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာ/လုပ်က ငုသူ် အသင ်အတင ်ရှ ပေါသည်။ျား‌ ပ ုမ ုဟ ောင်ျေးမ နဟ် သောျား‌

အလုပ်အ  ငု်နငှ် ျား‌ဝငဟ်င အြေ င် အလမ်ျေးမ ောျေးရရှ ဟစရနဖ်ြစပ်ါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်က ငုသူ်ြ ာားြှမပေ်ပ ု နင  

ဇယာား (၂၆)  နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်က ုင်သူြ ာားြှမပေ်ပ ု နင  

စဉ ် အန ကာင်ားအရာ 

အ ြ်နထာငစ်ုအနရအတ က ်

စုစုနပေါင်ား မြင်  လတ ် ေ ြ်  

၁ ဖပနပ် ု ဟ င   ုမီှြေ ုဟနရဟ သောအ မ်ဟ ထောင်စုအဟ ရအတ    ် - - - - 

၂ 

ဖပနပ် ု ဟ င လမ်ျေးဟ   ောင်ျေးမ ောျေး 

-  ။ဟ င လွှ လုပ်ငန်ျေး (ဟ နေ်ီ) - 

 - ြေ။ဘဏ် - 

- ဂ။လူက ံ ဖြင် လွှ ပ ု ဖြေင်ျေး - 

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်က ငု်သရှူ နသာလ်ည်ား ဘဏ်နှင ်ခ  တ်ဆက်၍ နင ပ  ု/လ ွဲစေစ်မဖင ် 

နဆာင်ရကွ် ကပေါသည်။ 

 

(ဃ)   ကုေ်စညန်ှင် ဝေ်နဆာငြ်ှုနစ ားက က ်

ဇယာား (၂၇) ကုေ်စည်နှင် ဝေ်နဆာင်ြှု၊နစ ားက ကလ်က်လှြ်ားြီြှုအနမခအနေ 

နစ ားက ကလ်က်လှြ်ားြီြှု 
အေီားဆ ုားနစ ား 

(အေီားဆ ုားတစခ်ုက ုသာ နဖာ်မပပေါရေ်) 

အကကီားစာားနစ ားက က ်

(အဓ ကတစ်ခကု ုသာ နဖာ်မပပေါရေ်) 

နစ ားအြည ်(ဖြ  ွံ့/ ရွာ) မ ုင်ျေးဖြတ်မမ  ြို့ မဟ ျေး မ ုင်ျေးဖြတ်မမ  ြို့ 

ရွာြှအက ာအနဝား (ြ ုင်) 

(အေီားစပ်ဆ ုားတစ်ခကု ုခေ ်ြှ

ေ်ားဖပာီးနရွားခ ယ်ရေ)် 

၀မှ၁ မ ုင်၁ မှ၅မ ုင်✓ 

၅မှ၁ ၀မ ုင်၁ ၀မှ၁ ၅မ ုင် 

၁ ၅မ ုင်အထ ် 

၀မှ၁ ၀မ ုင်✓၁၁ မှ၂၀မ ုင် 

၂၁ မှ၃၀မ ုင်၃၀မှ၅၀မ ုင် 

၅၁ မှ၁ ၀၀၁၀၀မ ငု်အထ ် 



နစ ားက ကလ်က်လှြ်ားြီြှု 
အေီားဆ ုားနစ ား 

(အေီားဆ ုားတစခ်ုက ုသာ နဖာ်မပပေါရေ်) 

အကကီားစာားနစ ားက က ်

(အဓ ကတစ်ခကု ုသာ နဖာ်မပပေါရေ်) 

သယ်ယူပ ု နဆာင်နရားေည်ား

လြ်ား 

ဟ ဖြေလ င်စ ်ဘီျေး  ငု် ယ ်✓ ောျေး/

ဟ ထော်လောဂ ✓ီရထောျေးသုံျေးဘီျေး  ုင် ယ ်

ဟ လှစ ်ဟလှ 

ဟ ဖြေလ င်စ ်ဘီျေး  ငု် ယ ်✓ ောျေး/

ဟ ထော်လောဂ ✓ီရထောျေးသုံျေးဘီျေး  ုင် ယ ်✓

ဟ လှစ ဟ် လှ 

ကုေ်စည်နငှ် ဝေ်နဆာင်ြှုရရှ 

န ုင်ြှု(အနည်ျေး ုံျေးတစ်ြေနုှင ်

အထ ဟ် ရ ျေးန ငု်သည်။) 

စောျေးဟ သော ် နု် 

( ုန်စ မ်ျေး၊ ုနဟ် ဖြေော ်)  

✓မီျေးြ ုဟြေ ော င်သံုျေးနငှ ်အ မသုံ်ျေးပစစည်ျေး✓အဝ

တ ်အထည် 

ဟ  ော ်လုပ်ဟ ရျေးပစစည်ျေးမ ောျေး၊ပရ ဟ ဘောဂ

မ ောျေး 

ပစစည်ျေးစံုဝန်ဟ  ောင်မှုစံုရန ုင် 

စောျေးဟ သော ် နု် ( ုန်စ မ်ျေး၊ ုန်ဟဖြေော )်        

✓မီျေးြ ုဟြေ ော င်သံုျေးနငှ ်အ မသုံ်ျေးပစစည်ျေး✓အဝ

တ ်အထည်✓ 

ဟ  ော ်လုပ်ဟ ရျေးပစစည်ျေးမ ောျေး၊ပရ ဟ ဘောဂမ ောျေး
✓ 
ပစစည်ျေးစံုဝန်ဟ  ောင်မှုစံုရန ုင်✓ 

နစ ားအနမခခ အနဆာကအ်ဦ ဟ  ောင်ျေး✓သင ်ညံ  ဟ  ောင်ျေး✓သင ်ညံ  

ဝေန်ဆာင်ြှု ဟ  ောင်ျေး✓သင ်ညံ  ဟ  ောင်ျေး✓သင ်ညံ  

ရင်ားမြစ ် … ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သြာားအုပ်စ၊ု  အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား  

ြဟုတ်နသာဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာားလုပ်က ငု်သအူုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာနှင ်အေီားဆ ုားန ားြှာ ြ ုင်ားမဖတ်ဖြ  ွံ့ရှ  ဖြ  ွံ့ြန ားမဖစ်ဖပီား (၃)ြ ုင်အတ င်ား က ာနဝားပေါသည်။ 

န ားတ င် စာားနသာကက်ုေ်ပစစည်ားြ ာား၊ ကုေ်စ ြ်ားြ ာား၊ ြီားဖ ုနခ ာင်သ ုားပစစည်ားြ ာားနှင  ် အဝတ်အထည်ြ   ားစ ုရရှ န ုင်ပေါသည်။ 

လြ်ားပေ်ား ဆက်သ ယ်နရားနကာင်ားြ ေ်ပေါသည်။ အနရာင်ားအဝယ်လုပ်ငေ်ား လုပ်က ငု်ပေါက အဆင်နမပနစန ငု်ပေါသည်။ 

 

(င)    နင န ကားလက်လှြ်ားြီြှုနှင် ဘဏ်လုပ်ငေ်ား 

ဇယာား (၂၈) နင န ကားလကလှ်ြ်ားြီြှုနှင် ဘဏ်လုပ်ငေ်ား 

နခ ားနင ရရှ န ုင်သည်  

နေရာ 

နင န ကားဝေ် 

နဆာင်ြှုအြ   ားအ

စာား 

မပေလ်ည်နပားဆ

ပ်ရြည ်ကာလ 

အတ ုားနှုေ်ား 

(လ) 

အနပေါင်ခ  

ပစစည်ားလ ုအပ်

ြှု 

နခ ားနင ရရေ် 

အခက်အခွဲြ ာား 

အစ ုျေးရဘဏ် 

(ဖမန်မော လယယ်ောြ ံြို့မြ  ျေး

ဟ ရျေးဘဏ်/ 

ဖမနမ်ော စီျေးပ ောျေးဟ ရျေးဘဏ်

) 

 ောလတ ဟု ြေ ျေးဟ င 

 

 ောလလတဟ် ြေ ျေး

ဟ င  ောလရှည်

ဟ ြေ ျေးဟင  

၃−၆လအတ  င်ျေး

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

 ် 

အတ  ုျေးမ   

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ ် 

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

သမဝါယ မဟ ြေ ျေးဟ င  

 ောလတ ဟု ြေ ျေးဟ င 

 

 ောလလတဟ် ြေ ျေး

ဟ င  ောလရှည်

၃−၆လအတ  င်ျေး

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

အတ  ုျေးမ   

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 



နခ ားနင ရရှ န ုင်သည်  

နေရာ 

နင န ကားဝေ် 

နဆာင်ြှုအြ   ားအ

စာား 

မပေလ်ည်နပားဆ

ပ်ရြည ်ကာလ 

အတ ုားနှုေ်ား 

(လ) 

အနပေါင်ခ  

ပစစည်ားလ ုအပ်

ြှု 

နခ ားနင ရရေ် 

အခက်အခွဲြ ာား 

ဟ ြေ ျေးဟင   ် ၁ ၀% ထ ် 

ပုဂ္လ  ဘဏ် 

 ောလတ ဟု ြေ ျေးဟ င 

 

 ောလလတဟ် ြေ ျေး

ဟ င  ောလရှည်

ဟ ြေ ျေးဟင  

၃−၆လအတ  င်ျေး

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

 ် 

အတ  ုျေးမ   

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ ် 

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ပုဂ္လ  အဟ သျေးစောျေး

ဟ ြေ ျေးဟင ဝနဟ်  ောင်မှု

 ဏ္ဍ 

 ောလတ ဟု ြေ ျေးဟ င 

 

 ောလလတဟ် ြေ ျေး

ဟ င  ောလရှည်

ဟ ြေ ျေးဟင  

၃−၆လအတ  င်ျေး

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

 ် 

အတ  ုျေးမ   

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ ် 

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

အြ  ြို့အလ ု ဟ် င စု/ 

ဟ င ဟ ြေ ျေးအစအီစဉ ်

 ောလတ ဟု ြေ ျေးဟ င 

 

 ောလလတဟ် ြေ ျေး

ဟ င  ောလရှည်

ဟ ြေ ျေးဟင  

၃−၆လအတ  င်ျေး

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

 ် 

အတ  ုျေးမ   

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ ် 

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ဟ င ဟ ြေ ျေးဟ ပျေးသူ 

 ောလတ ဟု ြေ ျေးဟ င 

 

 ောလလတဟ် ြေ ျေး

ဟ င  ောလရှည်

ဟ ြေ ျေးဟင  

ဟ န စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ  င်ျေး

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

 ် 

အတ  ုျေးမ   

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ ် 

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 



နခ ားနင ရရှ န ုင်သည်  

နေရာ 

နင န ကားဝေ် 

နဆာင်ြှုအြ   ားအ

စာား 

မပေလ်ည်နပားဆ

ပ်ရြည ်ကာလ 

အတ ုားနှုေ်ား 

(လ) 

အနပေါင်ခ  

ပစစည်ားလ ုအပ်

ြှု 

နခ ားနင ရရေ် 

အခက်အခွဲြ ာား 

အဟ ပါင်  ငု ်

 ောလတ ဟု ြေ ျေးဟ င 

 

 ောလလတဟ် ြေ ျေး

ဟ င  ောလရှည်

ဟ ြေ ျေးဟင  

ဟ န စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ  င်ျေး

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

 ် 

အတ  ုျေးမ   

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ ် 

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

မ တ်ဟ   နငှ် ဟ   မ   ျေး

မ ောျေး 

 ောလတ ဟု ြေ ျေးဟ င 

 

 ောလလတဟ် ြေ ျေး

ဟ င ✓ ောလရညှ်

ဟ ြေ ျေးဟင  

ဟ န စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ  င်ျေး

✓ 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

 ် 

အတ  ုျေးမ   

၁ မှ၂ %    ✓ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ ် 

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရှ သည်✓ 

မရှ ပါ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြာားအုပ်စု၊ အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

ြဟုတ်နသာဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာားလုပ်က ငု်သအူုပ်စု၊ (၂) သက်ဆ ုင်ရာနင န ကားဝေန်ဆာငြ်ှုနပားနသာအဖ ွဲွံ့ြ ာား။ 

ြှတ်ခ က်။။မြေြ်ာ စီားပ ာားနရားဘဏ်၏သတ်ြှတ်ခ က်အရကာလတ နုခ ားနင ဆ ုသည်ြှာအေည်ားဆ ုားတစ်ရက်ြှအြ ာားဆ ုားတ

စ်နှစ်အထ ၊ကာလလတန်ခ ားနင ဆ ုသည်ြှာ၃နှစ်ြှ၅နစှအ်ထ ၊ကာလရှည်နခ ားနင ဆ ုသည်ြှာ ၅နှစ်ြှ၁၀နစှ်အထ ဟုသတ်ြှ

တ်ထာားပေါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစ ာနခ ားနပားနသာနခ ားနင ြ ာားရှ ခွဲ နသာကာလရှည်နခ ားနင တ င်

သာထည ်သ င်ားနပားရေ်မဖစ်ပေါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င် အစ ုားရဌာေ(သ ု ြဟတု်)ပုဂ္လ ကြ ာားထ ြှ နင နခ ားယမူခင်ား ြရှ ပေါ။ 

ေီားစပ်ရာြ တ်နဆ နငှ ်နဆ ြ   ားြ ာားထ ြှ နခ ားနင ြ ာားက  ု အတ ုားြွဲ နခ ားယမူခင်ား(သ ု ြဟုတ်) အတ ုားအေည်ားငယန်ပား ၍ 

နခ ားယူ ကနသာ်လည်ား အဖြွဲတနစ နခ ားယူနလ ြရှ ပေါ။ 

 

(စ)  ပတ်ဝေ်ားက ငန်ှင် သဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာားစီြ ခေ ်ခ ွဲြှု 

(စ-၁) ပတ်ဝေ်ားက င်နှင် သဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာားစီြ ခေ ်ခ ွဲြှုအတ က်လက်ရှ အနလ အက င် နငှ် အခကအ်ခွဲြ ာား 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝေ်ားက င်နှင် သဘာဝရင်ားမြစ်စီြ ခေ် ခ ွဲြှုအတ က်လက်ရှ အနလ အက င် နှင် အခက်အခွဲြ ာား 



အနမခအနေ အခက်အခွဲ 

အနတရာယ်ရှ ြှု 

(အခကအ်ခွဲ“ရှ ” ဟုနမဖဆ ုထာားပေါကနမဖဆ ုရေ်။ 

“ြရှ ” ဟုနမဖဆ ုထာားပေါကနမဖရေ်ြလ ု။)) 

နမြဆီ သဇာအနမခအနေ ရှ ြရှ  မြင ်လတ်ေ ြ်  

အပင်ြ   ားစ တ်ြ ာား ရှ ြရှ  မြင ်လတ်ေ ြ်  

ဖ ကပ် ုားနှင် နရာဂေါကာက ယ်ထ ေ်ားခ  ပ်ြှု ရှ ြရှ  မြင ်လတ်ေ ြ်  

နရအရင်ားအမြစ ် ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ်ေ ြ်  

ငေါ ားြ   ားက ွဲြ ာား ရှ ြရှ  မြင ်လတ်ေ ြ်  

အမခာားတ ရစဆာေ်ြ   ားက ွဲြ ာား ရှ ြရှ  မြင ်လတ်ေ ြ်  

စ ေ် ပစ်ပစစည်ားစီြ ခေ ်ခ ွဲြှု ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ်ေ ြ်  

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြာားအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာ၏ နသာက်သ ုားနရအတ က် တစ်ခ   ွံ့အ ြ်နထာင်စုအေည်ားငယ်သည်  

လက်တူားတ င်ားြ ာားက  ု အသ ုားမပ  ကနသာ်လည်ား၊စ ြ ်စြ်ားနရက ုသာ အဓ ကထာား သ ုားစ ွဲ ကပေါ သည်။  သ ု အတ က ်

အနလအလ င ်ြမဖစန်အာင် အြ ာားသ ုားအုတ်နရကေ်မဖင ် သ ုနလှာင်လ ုမခင်ားမဖစ်ပေါသည်။ 

(ဆ)   ပညာနရား 

(ဆ-၁)  ပညာနရားနှင် စာတတ်နမြာကြ်ှု 

ဇယာား (၃၀) ြူလတေ်ား၊အလယ်တေ်ား၊အထကတ်ေ်ားနှင် တကကသ ုလ်အဆင် စာတတ်နမြာက်ြှုနှုော်း 

အတေ်ားပညာဖပာီးနမြာက်ြှု က ာား ြ နပေါင်ား 

စောမတတ ်သူဦ ျေးဟ ရ ၁ ၅ ၁ ၄ ၂၉ 

မူလတ န်ျေးအ င ်ရှ သူဦ ျေးဟရ ၃၈ ၃၀ ၆၈ 

အလယတ် န်ျေးအ င ်ရှ သူဦ ျေးဟရ ၃၀ ၂၀ ၅၀ 

အထ ်တန်ျေးအ င ်ရှ သူဦ ျေးဟရ ၁ ၀ ၁ ၃ ၂၃ 

တ  ကသ ုလ်/ဟ  ောလ ပ်အ င ရ်ှ သူဦ ျေးဟ ရ ၅ ၅ ၁ ၀ 

ရင်ားမြစ ်… အ ြ်နထာင်စုစာရင်ားနကာကယ်ူြှု။ 

ြှတ်ခ က။် ။ ဤဇယ ောျေး  ုဖြည ်သ င်ျေးရောတ  ငျ်ား‌ ဖပညဟ် ထောငစ်ုသမမတဖမနမ်ောန ုငင်ံဟတ ောအ်စ ုျေးရ၊ ျား‌ ပညာနရားဝေက်ကီားဌာေြှ 

အသ အြှတ်မပ ထာားနသာအတ န်ျေးပညောတ  ဟ် ရော ်မပီျေး/တ  ဟ် ရော ်  သူမ ောျေး  ုသောဖြည ်သ င်ျေးရန်ဖြစ်ပါသည်။နဖာမ်ပပေါ  

အခ က်နှင က် ုက်ညီခ င်ားြရှ ခွဲ နသာ် ဇယာားတ င်မဖည ်သ င်ားမခင်ားြရှ ဘွဲ နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်တ င်သာ  ြှတ်ခ က်အနေမဖင ်  

နဖာ်မပရေ်မဖစ်ပေါသည်။ အတေ်ားပညာဖပာီးနမြာက်ြှုဆ ုသည်ြှာ  တစဦ်ားတစန်ယာက၏် ဘဝတ င်သငယ်ူနလ လာခွဲ နသာ  

နောက်ဆ ုားပညာနရားအဆင ်/ အနမခအနေက ုဆ ုလ ုပေါသည။်ဥပြာ - ယခုစာရင်ားနကာက်ယူခ  ေတ် ငအ်ဋ္ဌြတေ်ား (Grade 



8)တ င်ပညာသင် ကာားနေသည်ပေါက“အလယတ်ေ်ားအဆင ရှ် သူဦားနရ”တ င်လည်ားနကာင်ားတတ ယတေ်ား(Grade 3) တ င ်

ပညာသင် ကာားနေပေါက(သ ု ြဟုတ်)နရားတတ်ဖတတ်တအ်ဆင ်သာ (ဥပြာ-ဘုေ်ားကကီားနက ာင်ားထ က်)ရှ သည်ဆ ပုေါက 

“ြူလတေ်ားအဆင ်ရှ သူဦားနရ”တ င်သာထည ်သ င်ားရပေါြည်။“ဘုေ်ားကကီားနက ာင်ားသင်ပညာနရား (ဘက-နက ာင်ား)”က ု 

ဆည်ားပူားခွဲ ၊ ဆည်ားပူားဆွဲမဖစ်ပေါက သက်ဆ ုင်ရာအတေ်ားပညာအဆင် အလ ုက် ထည ်သ င်ျေးရပါမည်။ျား‌ စတ ုတထတ န်ျေး(Grade4) 

နအာင်မြင်ဖပီားအလယတ်ေ်ားပညာဆက်လက်သင် ကာားမခင်ားြရှ ပေါက“ြူလတေ်ားအဆင ်ရှ သူဦားနရ”တ င်သာထည ်သ င်ားရပေါြ

ည်။အနမခခ ပညာြူလတေ်ားပညာက ုသင်ယဖူပာီးဆ ုားသင ်သည ်အရွယက် ုနက ာ်လ ေ်ဖပီားမဖစန်သာ်လည်ားစာလ ာုးဝြတတ်ပေါက“

စာြတတ်သူဦားနရ”တ င်သာမဖည ်သ င်ားရေ်မဖစ်ပေါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င် စာြတတ်သူဦားနရ( ၂၉)ဦ ား(၁ ၇)ရာခ ငု်နှုေ်ား၊ ြူလတေ်ားအဆင ်ရှ သူ(၆၈)ဦား(၃၈) 

ရာခ ငု်နှုေ်ား၊ အလယတ်ေ်ားအဆင ်ရှ သူ(၅၀)ဦ ား(၂၈)ရာခ ငု်နှုေ်ား၊ အထကတ်ေ်ားအဆင ်ရှ သူ(၂၃)ဦ ား(၁ ၂)ရာခ ငု်နှုေ်ားနှင ် 

တကကသ ုလ် တက်နရာကသူ်(သ ု )ဘ ွဲွံ့ရသူ (၁ ၀)ဦ ား (၅)ရာခ ငု်နှုေ်ားသာရှ ပေါသည်။ နက ာင်ားတက်သူဦားနရသည် 

ြူလတေ်ားအဆင ်ြှ ဆက်လက်တက ် နရာက်ရြည ် အတေ်ားပညာြ ာားတ င် တမဖညာ်းမဖည်ားတ ုားလာ သမဖင  ် ပညာနရား 

အသ အမြငတ် ုားလာလ ကရှ် ပေါသည်။ 

 

(ဆ-၂) နက ာင်ားတက်နှုေ်ား 

ဇယာား (၃၁) နက ာင်ားတက်နှုေ်ား 

ပညာနရားအဆင် အတေ်ား က ာား ြ နပေါင်ား 

မူလတ န်ျေး ၅ ၄ ၉ 

အလယတ် န်ျေး ၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 

အထ ်တန်ျေး ၁ ၅ ၁ ၀ ၂၅ 

တ  ကသ ုလ်/ဟ  ောလ ပ် ၁ ၁ ၂ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) နက ာင်ားဝင်စာရင်ား၊ (၂) ဆယ်အ ြ်ြှ ားြ ာား။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယ ောျေး  ုဖြည ်သ င်ျေးရောတ  ငျ်ား‌ ဖပည်ဟထောငစ်ုသမမတဖမနမ်ောန ုငင်ံဟတ ောအ်စ ုျေးရ၊ ျား‌ ပညောဟရျေးဝနက် ီျေးဌောနမှျား‌

အသ အမှတ်ဖပ ထောျေးဟ သောစောသင်ဟ   ောင်ျေးမ ောျေး၊ ျား‌ တ  ကသ ုလ်ဟ  ောလ ပ်မ ောျေးတ  င် ျား‌ ပညောတ  ဟ် ရော ဟ် နသူမ ောျေး  ုသောျား‌

ဖြည သ် င်ျေးရန်ဖြစ်ပါသည်။၄င်ားအမပင်“ဘုေ်ားကကီားနက ာင်ားသငပ်ညာနရား”က ုသငယ်ူဆည်ားပူားနေနသာနက ာင်ားသူ/သာားြ ာား

က ုအနမခခ ပညာဦားစီားဌာေြှသတ်ြှတ်ထာားနသာပညာနရားစေစ်/အဆင ်သတ်ြှတခ် က်ြ ာားနှင ်အညီသတ်ြှတမ်ဖည သ် င်ားရ

ေ်မဖစ်ပေါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င် ြူလတေ်ားနက ာင်ားရှ ဖပီား နက ာင်ားတကန်ေနသာ နက ာင်ားသာားဦားနရသည(်က ာား-

၅)ဦား၊ (ြ-၄)ဦ ား စုစုနပေါင်ား(၉)ဦ ား ရှ ပေါသည်။ နက ားရွာရှ  နက ာင်ားနေအရွယ်ကနလားြ ာားအာားလ ုား နက ာင်ားတတ် ကမခင်ားသည် 

နက ားရွာ၏ပညာနရားအတ က ်အလာားအလာနကာင်ားြ ာား မဖစ်န ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ သ ု ရာတ င် ြူလတေ်ားအဆင ထ်က် 

နက ာ်လ ေ်လာလျှင် နက ာင်ားတက်နှုေ်ားသည် တမဖည်ားမဖည်ား နလ ာ က ကာ တကကသ လ်ု/နကာလ ပ်အဆင ်တ င် နက ာင်ား 

တက်သူ က ာား(၁)ဦ ား ၊ြ(၁)ဦားတက်နရာက်န ကာင်ား နတ ွံ့ရပေါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်နက ာင်ားနဆာငအ်နမခအနေနှင ်ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာား 

ဇယာား (၃၂) စာသင်နက ာင်ားနဆာငအ်နမခအနေနှင ်ဝေ်နဆာင်ြှုြ ာား 



အန ကာင်ားအရာ နက ာင်ားအဆင  ်

က။ဟ   ောင်ျေးအ င်  
မူလတ န်ျေးမူလ န်အလယတ် န်ျေး(ြေ  ) အလယတ် န်ျေး 
အထ ်တန်ျေး(ြေ  ) အထ တ် န်ျေး 

ခ။ရ ောမှအ  ောအဟ ဝျေး (မ ုင်) 
၀မှ၁ မ ုင်၁ မ ုင်မှ၃မ ငု် 
၁ ၅မ ုင်မှ၂၀မ ုင် 
၂၀မ ုင်အထ ် 

ဂ။သယယ် ူပ ု ဟ  ောငဟ် ရျေးဝနဟ် ောင်မှု 
ဟ ဖြေလ င်စ ်ဘီျေး 
  ုင် ယ ် ောျေး 

ဃ။စောသငဟ်   ောင်ျေး၏စစုုဟ ပါင်ျေး  မ်ျေးြေင်ျေးဧရ ယော 
(စတရုနျ်ေးဟ ပ)* 

၆၀ ဟ ပ 

င။အမ ုျေး၊နံရ၊ံအြေင်ျေးအရညအ်ဟသ ျေး ဟ  ောင်ျေးသင ်ညံ  

စ။ဟ   ောင်ျေးသုံျေးပရ ဟ ဘောဂလံဟုလော ်မှု လုံဟလော ်မှုရှ သည်မလုံဟလော ်ပါ 

ဆ။ဟ   ောင်ျေးအ မ်သောအဟဖြေအဟ န ဟ  ောင်ျေးသင ်ညံ မရှ  

စ ။ဟ   ောင်ျေးအောဟော ရတ  ု ဟ်  ျေးမှု 

တ  ု ဟ်   ျေးမှုရှ သည် 

တ  ု ဟ်   ျေးမှုမရှ ပါ✓ 

ဇ။ဟ   ောင်ျေး ရော/မဦ ျေးဟ ရ  က ာား ြ နပေါင်ား 

အစ ုျေးရြေန်     

ဟ   ျေးရ ောြေန်     

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) ြ ဘဆရာအသင်ား။ 

ြှတ်ခ က်။။ နက ားရွာတ  င်စာသင်နက ာင်ားြရှ ပေါက (က၊ခ၊ဂ) က ုသာနမဖဆ ုရပေါြည်။ စာသငန်က ာင်ား၏စုစုနပေါင်ား  ကြ်ား 

ခင်ား ဧရ ယာ (စတုရေ်ားနပ = အလ ာား × အေ )သည် စာသင်နက ာင်ားတစ်နက ာင်ားအတ င်ားရှ  

နက ာင်ားအနဆာကအ်ဦအာားလ ုား၏ စုစုနပေါင်ားဧရ ယာက ု ဆ လု ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နဟာင်ဟငန်က ားရွာအေီား  (၀/၂)ြ ုင်ခေ ်ရှ  ပေါဆေ်ားနက ားရွာတ  င် အနမခပညာအလယတ်ေ်ား 

ဆင ်နက ာင်ားတ င် တက်နရာက်နက ာင်ားနတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညာနရားအခကအ်ခွဲနှင် မပဿောြ ာား 

ဇယာား (၃၃) ပညာနရားအခကအ်ခွဲနှင် မပဿော ြ ာား 

အခက်အခွဲ/ မပဿော ရှင်ားလင်ားခ က် 

ဟ   ောင်ျေး ရော/မရရှ န ငု်မှု လုံဟလော ်မလုံဟလော ် 

တ ပည်  -  ရောအြေ   ျေး ၄၀: ၁ ဟအော ်၄၀: ၁ အထ ် 



အခက်အခွဲ/ မပဿော ရှင်ားလင်ားခ က် 

မူလတ န်ျေးပညောဟ   ောင်ျေးထ  န်ှုန်ျေး မရှ နည်ျေးလတ ်မ ောျေး 

မသန်စ မ်ျေးသူမ ောျေးအတ   ်ပညောဟ ရျေးအထူျေးအစီအစဉ ် ရှ မရှ  

ဟ   ောင်ျေးသုံျေးစောအုပ်နှင် စောဟ ရျေး  ရ ယော လုံဟလော ်မလုံဟလော ် 

ဆင်ားရွဲနသာြ သာားစုြ ာားအတ က်နက ာင်ားစရ တ်ြတတန် ုင်ြှု ဖမင ်အသင ်အတ င ် 

နက ာင်ားအာားကစာားဆ ုင်ရာပစစည်ားြ ာားလက်လှြ်ားြီြှု မရှ နည်ျေး 

ြ ဘဆရာအသင်ား၏အခေ်ားကဏ္ဍ ဟ  ောင်ျေးသင် ✓ညံ  

နဘားအနတရာယ်န ကာင ်ပ က်စာီးမခင်ား မရှ နည်ျေးလတ ်မ ောျေး 

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) ြ ဘဆရာအသင်ား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ာင်ားဆရာအခ   ားြျှတ၍လ နုလာက်နသာ်လည်ား သင်နထာကက်ပူစစည်ားက ရ ယာ 

ြလ ုနလာက်ြှု၊ နက ာင်ားအာားကစာားဆ ုင်ရာပစစည်ားြ ာားလက်လှြ်ားြီြှုြရှ န ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

 

(ဇ)   က ော်းြာနရားနှင် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစြ် ာားနသာနရာဂေါြ ာား 

ဇယာား (၃၄) အမဖစြ် ာားနသာနရာဂေါြ ာား 

# နရာဂေါ ပ  ွံ့နှ  ြှု/မဖစပ် ာားြှု 

၁ ဝမ်ျေးပ  ်ဝမ်ျေးဟ လျှော မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၂ ဟ သ ျေးလ န်တုပဟ်   ျေး မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၃ ငှ ်ြ ောျေး မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၄ အသ ်ရှျူလမ်ျေးဟ  ောင်ျေး ျူေးစ ်ဟရောဂါ မြင ် ေ ြ ် ြရှ  

၅ HIV, AIDS, လ င်မတှ င်  ူျေးစ ်န ငုဟ် သောဟ ရောဂါမ ောျေး မြင ် ေ ြ ် ြရှ ✓ 

၆ တ ီဘီ မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၇  ီျေးြေ    မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၈ ဟ သ ျေးတ  ုျေး မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၉ အသည်ျေးဟ ရောဂါ ( ဘီ၊စ)ီ  မြင ်     ေ ြ ်              ြရှ ✓ 

၁ ၀ အော ဟောရြေ   ြို့တ   မှု မြင ်      ေ ြ ်              ြရှ ✓ 

၁ ၁ အဖြေောျေး ူျေးစ န် ုငဟ် သောဟ ရောဂါမ ောျေး မြင ်      ေ ြ ✓်              ြ ရှ  

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စ ု (၂) နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေ/ 

နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေခ ွဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာသ/ူသာားြ ာားအနေမဖင ် ရာသီအကူားအနမပာင်ား ဖ ာားောမခင်ားြှလ ွဲ၍ နသ ားတ ုား၊ ဆီားခ   ၊ 

ဝြ်ားပ ကဝ်ြ်ားနလျှာ၊ နသ ားလ ေ်တုပန်က ား၊ ငှက်ဖ ာား၊ တီဘီစသည ် နရာဂေါြ ာားြှာ မဖစပ် ာားြှုေည်ားပေါသည်။ အမခာားကာူးစကန် ုင ်

နသာနရာဂေါြ ာားတ င် က ုဗစ-်၁၉နရာဂေါကူားစက်ြှု အေည်ားငယ်ခ စာား ကရန ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 



(ဇ-၂)   လ ေ်ခွဲ နသာ (၁ ၂) လအတ င်ားကာက ယ်နဆားထ ုားနှ ြှု 

ဇယာား (၃၅)  လ ေ်ခွဲ နသာ (၁၂) လအတ င်ားကာက ယ်နဆားထ ုားနှ ြှု 

စဉ ် ကာက ယ်နဆားထ ုားမခင်ား(ရှ ၊ြရှ အြှေ်မခစရ်ေ်) ရှ  ြရှ  

၁ အ တုဟ် ရောဂါ ✓  

၂  ုံ  ု ၊   ်ညြှော၊ဟ မျေးြေ ငု်နှင် အသည်ျေးဟ ရောင်အသောျေးဝါ ✓  

၃ ပ ုလီယ ုဟရောဂါ ✓  

၄ ဟ မျေးြေ ငု် (  ုယ်ဝန်ဟ  ောင ်ောလအတ  င်ျေး) ✓  

၅ ဝ သ် ်ဟရောဂါ ✓  

၆ အဖြေောျေးစဟု ပါင်ျေးကာက ယန်ဆားထ ုားနှ ြှု ✓  

၇ အော ဟောရမှတတ် မ်ျေးယ ူမှု (အရပ်အဖမင ်၊အဟ လျေးြေ  န်၊လ ဟ် မောင်ျေးပတ ်) ✓  

၈ အော ဟောရပညောဟ ပျေးအစအီစဉ ် ✓  

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦားတည်အပ်ုစုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ (၂) နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေ/ 

နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေခ ွဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ေြ ်ကေု်ားအုပ်စ၊ု ပေါဆေ်ားနက ားရွာနဆားနပားခေ်ားြှ ကာက ယ်နဆားထ ုားနှ မခင်ားနငှ ် က ော်းြာနရား  

နစာင န်ရှာက်ြှု နပားန ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

(ဇ-၃)  က ော်းြာနရားအနထာက်အပ  ြ ာား(နဆားရ /ုနဆားနပားခေ်ားြ ာား) 

ဇယာား (၃၆) က ော်းြာနရားအနထာက်အပ  နငှ် ဝေ်နဆာင်ြှုြ ာား 

က ော်းြာနရားဝေန်ဆာင်ြှု ခရီားအက ာအနဝား (ြ ုင်) အခေ်ား/ကုတင်လ ုနလာက်ြှု 

ဟ   ျေးလ ်  န်ျေးမောဟ ရျေးဌောန/ 

ဌောနြေ   

၀မှ၁ မ ုင်✓ 

၁ မ ုင်မှ၃မ ငု် 

၃မ ုင်မ၅ှမ ုင် 

၅မ ုင်မှ၁ ၀မ ုင် 

၁ ၀မ ုင်အထ ် 

ရှ ✓ 

မရှ  

တ  ု န်ယဟ်  ျေးရ ံ ု

၀မှ၁ မ ုင် 

၁ မ ုင်မှ၃မ ငု် 

၃မ ုင်မ၅ှမ ုင် 

၅မ ုင်မှ၁ ၀မ ုင် 

၁ ၀မ ုင်အထ ် 

ရှ  

မရှ  

မမ  ြို့ နယ ်ဟ  ျေးရ ံ ု

၀မှ၁ မ ုင် 

၁ မ ုင်မှ၃မ ငု် 

၃မ ုင်မ၅ှမ ုင်✓ 

၅မ ုင်မှ၁ ၀မ ုင် 

၁ ၀မ ုင်အထ ် 

ရှ ✓ 

မရှ  

ဟ  ျေး  ုင ်

ရ ောတ  င် (သ ု မဟတု ်) 

ရ ောအနီျေးအနောျေးတ  င်ဟ  ျေး  ငု်ရှ သည်✓ 

 

ရ ောတ  င် (သ ု မဟတု ်) 

ရ ောအနီျေးအနောျေးတ  င်ဟ  ျေး  ငု်မရှ ပါ 

ဟ  ျေး  ုငတ်  ငဟ်  ျေးဝါျေးမ ောျေး  စုနစ်တ

  သ ုဟလှောင်ထောျေးသည်✓ 

 

ဟ  ျေး  ုငတ်  ငဟ်  ျေးဝါျေးမ ောျေး  စုနစ်တ



က ော်းြာနရားဝေန်ဆာင်ြှု ခရီားအက ာအနဝား (ြ ုင်) အခေ်ား/ကုတင်လ ုနလာက်ြှု 

  သ ုဟလှောင်ထောျေးဖြေင်ျေးမရှ ပါ 

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦားတည်အပ်ုစုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ (၂) နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေ/ 

နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေခ ွဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာနှင (်၀/၂)ြ ုင် ကာားအက ာအနဝားတ င် နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေခ ွဲရှ ဖပီား အခေ်ား/ 

ကုတင်လ ုနလာက်ြှုရှ န ကာငာ်း၊ ြ ုင်ားမဖတ်ဖြ  ွံ့ေယ်မပညသူ်ူ့နဆားရ ုကကီားတ င် အခ  ေ်မပည ်က ေ်ားြာနရားနစာင ်နရှာက်ခ င ် 

ရရှ န ကာင်ား နတ ွံ့ရပေါသည်။ 

 

(စ )    နရနှင် ပတ်ဝေ်ားက င်သေ် ရှင်ားနရား 

(စ -၁)  နသာက်သ ုားနရရရှ ြှု 

ဇယာား (၃၇) နသာက်သ ုားနရရရှ န ုင်ြှု 

နရရရှ န ုင်ြှု 
အသ ုားမပ နသာ 

အ ြ်နထာငစ် ု

နသာက်သ ုားနရ 

အရည်အနသ ား စြ်ား 

သပ် စစ်နဆားထာားြှု 

(စေစတ်က  စြ်ားသပ် 

စစ်နဆား ထာားြှု 

ရှ ပေါက “ရှ ”၊ ြရှ ပေါက 

“ြရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ား 

(နသာက်သ ုားနရ အရည် 

အနသ ား စြ်ားသပ်စစ်နဆား 

ထာားြှုတ င် “ရှ ” ဟု နမဖ 

ဆ ု ထာားပေါက နမဖဆ ုရေ်။ 

“ြရှ ” ဟု နမဖဆ ုထာား 

ပေါက နမဖရေ်ြလ )ု 

နသာက်သ ုားနရ ရရှ  

န ုင်ြှုနှင ် လ ုနလာက် ြှု 

အနမခအနေ 

(ရာသီြနရွား ရပေါက နန ၊ 

ြ ုားနှင ် နဆာင်ား 

ရာသီသ ုားြ   ားလ ုားက ု 

နရွားနပားပေါရေ)် 

ဟ ရတ င်ျေး  ရှ ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌မရှ  ဟ  ောင်ျေးျား‌ျား‌သင ်ျား‌ျား‌ညံ  

ျား‌ဟ န ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ 
ျား‌မ ုျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ 
ျား‌ဟ  ောင်ျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ 

အဝီစ တ င်ျေး/ 

စ ်တပ ်
 ရှ ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌မရှ  ဟ  ောင်ျေးျား‌ျား‌သင ်ျား‌ျား‌ညံ  

ျား‌ဟ န ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ 
ျား‌မ ုျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ 
ျား‌ဟ  ောင်ျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ 

အဝီစ တ င်ျေး/  

တ ံု င ်
 ရှ ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌မရှ  ဟ  ောင်ျေးျား‌ျား‌သင ်ျား‌ျား‌ညံ  

ျား‌ဟ န ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ 
ျား‌မ ုျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ 
ျား‌ဟ  ောင်ျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ 

မ ုျေးဟ ရျား‌

သ ုဟလှောင် န်ျား‌ 
 ရှ ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌မရှ  ဟ  ောင်ျေးျား‌ျား‌သင ်ျား‌ျား‌ညံ  

ျား‌ဟ န ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ 
ျား‌မ ုျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ 
ျား‌ဟ  ောင်ျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ 

ဖမစ/်ဟ ြေ ောင်ျေးဟ ရ ၃၇ ရှ ✓ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌မရှ  ဟ  ောင်ျေး✓ျား‌ျား‌သင ်ျား‌ျား‌ညံ  

ျား‌ဟ န ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌✓ 
ျား‌မ ုျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌✓ 
ဟ  ောင်ျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌✓ 

ဟ ရ န်  ရှ ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌မရှ  ဟ  ောင်ျေးျား‌ျား‌သင ်ျား‌ျား‌ညံ  

ျား‌ဟ န ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ 
ျား‌မ ုျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ 
ျား‌ဟ  ောင်ျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ 

စ မ ်စမ်ျေးဟ ရ ၃၇ ရှ ✓ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌မရှ  ဟ  ောင်ျေး✓ျား‌ျား‌သင ်ျား‌ျား‌ညံ  

ျား‌ဟ န ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌✓ 
ျား‌မ ုျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌✓ 
ဟ  ောင်ျေးျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌ျား‌✓ 



ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ 

(၃) နက ားရွာသယ ဇာတမပနမြပ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတစ်ရွာလ ုားရှ  အ ြ်နထာင်စအုာားလ ုားသည် နက ားရွာအေီားရှ   

နခ ာင်ားနရနှင စ် ြ ်စြ်ားနရြ ာားက ု ပ ုကမ်ဖင  ် သ ယတ်ေ်ား၍ နသာက်သ ုားနရအမဖစ် အသ ုားမပ လ ကရှ် ပေါသည်။ 

နရအရည်အနသ ားြှာ နကာင်ားြ ေ်န ကာင်ား နတ ရှ ရပေါသည်။ 

 

(စ -၂) သေ် ရှင်ားနရားအနမခအနေ (အ ြ်သာအြ   ားအစာားနငှ် အ ြ်နထာင်စအုနရအတ က်) 

ဇယာား (၃၈) အ ြ်သာအြ   ားအစာား 

သ ုားစ ွဲန ုင်နသာအ ြ်သာအြ   ားအစာား သ ုားစ ွဲန ုင်နသာအ ြ်နထာငစ် ု

သေ် ရှင်ားနသာယင်လ ုအ ြ်သာသ ုားစ ွဲြှု 

ဟ ရ   အ မ်သော ၁ ၀ 

ဟ ရဟလောင်ျေး/ယ င်လံအု မ်သော ၂၀ 

ြသေ် ရှင်ားနသာယင်လ ုအ ြ်သာသ ုားစ ွဲြှု 

တ  င်ျေး/ဇလောျေးအ မ်သော ၇ 

တ  င်ျေးမရှ အ မ်သော  

အ မ်သောမရှ   

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ 

(၃) နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေ/နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေခ ွဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာရှ အ ြ်နထာင်စတု ုင်ားတ င်  နရဆ ွဲအ ြ်သာ (၁ ၀)လ ုား၊ နရနလာင်ား/ ယင်လ အု ြ်သာ 

(၂၀)လ ုားနှင ် တ င်ား/ဇလာားအ ြ်သာ(၇)လ ုား အသ ုားမပ လ ကရှ် ပေါသည် က ော်းြာသေ ်ရှင်ားနရား အာားနကာင်ားန ကာင်ား 

နတ ွံ့ရပေါ သည်။ 

(ည)   က ာား −  ြနရားရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား − ြနရားရာ 

# 
နက ားရွာ၏လူြှုစီားပ ာားဖ  ွံ့ဖဖ  ားနစနရားအတ ကအ်ြ   ားသြီားြ ာား၏ 

စ ြ်ားနဆာင်ရည်မြြှင ်သင ်နသာအခ က်ြ ာား 

ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားပ ွဲတ ငတ်က်နရာက်သူ
ြ ာားြှြှေ်သည်ဟုယူဆနသာတစ်ခကု နုရွားနပား

ပေါရေ ်

၁ 
နက ားရွာစီြ အုပ်ခ  ပြ်ှုစေစတ် င်အြ   ားသြီားြ ာားတက် က စ ာပေါ  
ဝင်ြှု/နခေါင်ားနဆာင်ြှု 

ရှ  ြရှ ✓ 

၂ 
နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားလုပ်ငေ်ားြ ာားနှင် အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားတ င်အြ   ား
သြီားြ ာားတက် က စ ာပေါဝငန်ဆာင်ရကွ်ြှု 

ရှ ✓ ြရှ  

၃ 
လ ေ်ခွဲ နသာနှစ်အတ င်ားနက ားရွာအတ င်ားရှ ြ ေ်ားကနလားြ ာား/ 
အြ   ားသြီားြ ာားအာား သ သယမဖစဖ် ယ်အ ကြ်ားဖက်ြှု (သ ု ) 
တ ုင် ကာားြှုြ ာား 

ရှ  ြရှ ✓ 

၄ 
အြ   ားသြီားနရားရာအ ကြာ်းဖက်ြှုြ ာားအတ က်ဥပနဒနှင် တရာားြျှ
တြှုဆ ုင်ရာြ ာားအတ က်လူထု၏အသ အမြင်ရှ ြှု 

ရှ  ြရှ ✓ 



# 
နက ားရွာ၏လူြှုစီားပ ာားဖ  ွံ့ဖဖ  ားနစနရားအတ ကအ်ြ   ားသြီားြ ာား၏ 

စ ြ်ားနဆာင်ရည်မြြှင ်သင ်နသာအခ က်ြ ာား 

ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားပ ွဲတ ငတ်က်နရာက်သူ
ြ ာားြှြှေ်သည်ဟုယူဆနသာတစ်ခကု နုရွားနပား

ပေါရေ ်

၅ 

အြ   ားသြီားြ ာားသတင်ားအခ က်အလက်နငှ ်သငတ်ေ်ားြ ာားလက်
လှြ်ားြီြှု (ဥပြာ- စ ကုပ်   ားနရားဆ ုင်ရာ တ ုားခ ွဲွံ့ပညာနပား 
ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာား၊အ ြ်တ င်ားြှုသက်နြ ားသင်တ ေ်ားြ ာား၊နဘားအနတ  
ရာယ်ကက  တင်မပင်ဆင်ြှုနငှ အ်သ အမြင်မြြှင တ်င်မခင်ားြ ာား) 

ရှ ✓ ြရှ  

၆ 
အြ   ားသြီားြ ာား၏ဘဏ်နှင် နင န ကားဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားလကလှ်ြ်ား
ြီြှု 

ရှ ✓ ြရှ  

၇ 
စ ုကပ်   ားနရားနှင ်စ ုက်ပ   ားနရားြဟုတ်နသာကဏ္ဍြ ာားတ ငအ်ြ   ား  
သာားနှင ်အြ   ားသြီားြ ာားအတ က်တူညနီသာအလုပ်အက ုငအ်ခ င ်
အလြ်ားြ ာား 

ရှ ✓ ြရှ  

၈ 
အ ြ်နထာငစ်ု (သ ု ) နက ားရွာထက်နက ာ်လ ေ်၍ အြ   ားသြီားြ ာား  
၏ ဦားနဆာင်လှုပ်ရှာားြှု 

ရှ  ြရှ ✓ 

ရင်ားမြစ ်(၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားစာရင်ား၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား- ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာရှ အြ   ားသြီားြ ာားသည် အုပ်ခ  ပန်ရားနှင ် နက ားရွာထကန်က ာ်လ ေ်သည ် ဦားနဆာင်ြှု 

က စစရပ်ြ ာားြှလ ွဲ၍ နက ားရွာအတ  င်ားဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားလုပ်ငေ်ားြ ာားလုပ်နဆာင်ြှုတ င် တက် က စ ာပူားနပေါင်ားပေါဝင်နဆာင်ရကွ် 

 ကန ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

 

(ဋ)     အနမခခ အနဆာကအ်ဦြ ာားအနမခအနေ 

(ဋ-၁)  နက ားရွာ၏လြ်ားတညရှ် ြှု 

ဇယာား (၄၀) နက ားရွာ၏လြ်ားတည်ရှ ြှုအနမခအနေ 

လြ်ားအြ   ားအစာား 
အြ   ားအ

စာား 

အရည်အ

နသ ား 

တည်နဆာက ်

ခွဲ နသာနှစ ်

ရာသီအလ ု

က်သ ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

လြ်ားအရှည ်

(ြ ုင်) 

နဘားအနတရာ

ယ်ြ ာားန ကာင  ်

ပ ကစ်ီားြှုရှ ပေါ

ကနဖာ်မပရေ ်

ရွာတ  င်ားလြ်ား 
၁၂၃✓

၄၅ 

နကာင ်ား

သင ်ည  ✓ 

၆လြှ၁နှစ်✓ 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ

သီတစ်နစှ်

ပတ်လ ုား✓ 

၀−၁ြ ုင်✓ 

၁−၅ြ ငု် 

၅−၁၀ြ ုင် 

၁၀ြ ုင်အထ

က် 

ရှ  

ြရှ ✓ 

ခ ဉ်ားကပ်လြ်ား 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင ်ား

သင ်ည  

 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ

သီတစ်နစှ်

ပတ်လ ုား 

၀−၁ြ ုင် 

၁−၅ြ ငု် 

၅−၁၀ြ ုင် 

၁၀ြ ုင်အထ

က် 

ရှ  

ြရှ  



လြ်ားအြ   ားအစာား 
အြ   ားအ

စာား 

အရည်အ

နသ ား 

တည်နဆာက ်

ခွဲ နသာနှစ ်

ရာသီအလ ု

က်သ ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

လြ်ားအရှည ်

(ြ ုင်) 

နဘားအနတရာ

ယ်ြ ာားန ကာင  ်

ပ ကစ်ီားြှုရှ ပေါ

ကနဖာ်မပရေ ်

 

ရွာခ င်ားဆက်လြ်ား 
၁၂✓၃

၄၅ 

နကာင ်ား

သင ်ည  ✓ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ်✓ 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ

သီ✓တစ်နှစ်

ပတ်လ ုား 

၀−၁ြ ုင်✓ 

၁−၅ြ ငု် 

၅−၁၀ြ ုင် 

၁၀ြ ုင်အထ

က် 

ရှ ✓ 

ြရှ  

ကုေ်ထုတ်လြ်ား 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင ်ား

သင ်ည  

 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ

သီတစ်နစှ်

ပတ်လ ုား 

၀−၁ြ ုင် 

၁−၅ြ ငု် 

၅−၁၀ြ ုင် 

၁၀ြ ုင်အထ

က် 

ရှ  

ြရှ  

ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။။နမြသာားလြ်ား - ၁၊နက ာက်ခင်ားလြ်ား - ၂၊နက ာက်နခ ာလြ်ား - ၃၊က ေ်ကရစ်လြ်ား - ၄၊ကတတရာလြ်ား - ၅ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င်ားလြ်ားြ ာားြှာ က ုယ်ထူက ယု်ထစေစ်မဖင ်နဆာင်ရကွ်ထာားနသာ နမြသာားလြ်ား 

ရှ ပေါသည်။နမြမပေ တ် င် တညရှ် နသာ နမြသာားလြ်ားမဖစ၍် ြ ုားရွာနသာအခေါ သ ာားလာရေ် အေည်ားငယ ် အဆင်ြနမပြှု 

မဖစန်ပေါ်လ ကရှ် ပေါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   နက ားရွာ၏တ တာားတည်ရှ ြှု 

ဇယာား (၄၁) နက ားရွာ၏တ တာားတည်ရှ ြှုအနမခအနေ 

တ တာားအြ   ား

အစာား 

အရွယ်အစာား 

(အလ ာား၊အေ ၊အမြင် ) 
အရည်အနသ ား 

တည်နဆာက ်

ခွဲ နသာနှစ ်

ရာသီအလ ုက် 

သ ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

နဘားအနတရာ

ယ်ြ ာားန ကာင  ်

ပ ကစ်ီားြှုရှ ပေါ

ကနဖာ်မပရေ ်

  ပ်ြေတံ ံတောျေး 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

  န် ရစတ် ံ

တ ောျေး 

 နကာင ်ား 

သင ် 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ✓် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  



တ တာားအြ   ား

အစာား 

အရွယ်အစာား 

(အလ ာား၊အေ ၊အမြင် ) 
အရည်အနသ ား 

တည်နဆာက ်

ခွဲ နသာနှစ ်

ရာသီအလ ုက် 

သ ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

နဘားအနတရာ

ယ်ြ ာားန ကာင  ်

ပ ကစ်ီားြှုရှ ပေါ

ကနဖာ်မပရေ ်

ည   

သစ်သောျေး 

တ ံတောျေး 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

က   ျေးတတံ ောျေး 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

ဝါျေးတ ံတောျေး 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

ဟ ရ ပ န ်

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

ဟ ရဟ  ော ်

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နဟာင်ဟငန်က ားရွာြ ှ ေြ က်ုေ်ားနက ားရွာသ  ုဆကသ် ယသ်ည ် လြ်ားနပေါ်တ င် တည်ရှ ဖပီား၊ 

နက ားရွာ၏ နမြာက်ဘက်တ င ်ဘုေ်ားကကီားနက ာင်ား တည်ရှ ပေါသည်။ 

 

(ဋ-၃)  နရန ကာင်ားသယယ်ူပ ု နဆာငန်ရား 

ဇယာား (၄၂) နရန ကာင်ားသယယ်ူပ ု နဆာင်နရား (အသ ုားြမပ ပေါက အက ာအနဝား (ြ ုင်) အက ကန်အာက်ရှ  

အသ ုားြမပ ပေါအက ကတ် င✓်မခစ်ပေါ)။ 

သယ်ယူပ ု နဆာင်နရား အက ာအနဝား  (ြ ုင်) ယာဉအ်ြ   ားအစာား ရာသီအလ ုကသ် ုားစ ွဲန ုင်ြှု 



သယ်ယူပ ု နဆာင်နရား အက ာအနဝား  (ြ ုင်) ယာဉအ်ြ   ားအစာား ရာသီအလ ုကသ် ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

ဖမစဟ်   ောင်ျေး 

၀မှ၁ ၀မ ုင် 

၁ ၁ မှ၂၀မ ုင် 

၂၁ မှ၅၀မ ုင် 

၅၀မ ုင်အထ ် 

အသုံျေးမဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လင်ျေးရောသီတ စ်နစှ်ပတ ်

လုံျေး 

ပင်လယဟ် ရဟ  ောင်ျေး 

၀မှ၁ ၀မ ုင် 

၁ ၁ မှ၂၀မ ုင် 

၂၁ မှ၅၀မ ုင် 

၅၀မ ုင်အထ ် 

အသုံျေးမဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လင်ျေးရောသီ 

တ စ်နှစပ်တ ်လုံျေး 

အဖြေောျေး 

( ဟ ြေ ောင်ျေး၊ဟ ဖမောင်ျေး၊ျား‌

အင်ျေး၊အ ငု်) 

၀မှ၁ ၀မ ုင် 

၁ ၁ မှ၂၀မ ုင် 

၂၁ မှ၅၀မ ုင် 

၅၀မ ုင်အထ ် 

အသုံျေးမဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လင်ျေးရောသီ 

တ စ်နှစပ်တ ်လုံျေး 

ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။၁ – ဟ လှ၊သမဘောန်၊၂ - စ ဟ် လှ၊၃ - သဟ ဘဘော။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နရန ကာင်ားသယယ်ူပ ု နဆာငန်ရားလုပ်ငေ်ားြ ာား ြရှ ပေါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယယ်ူပ ု နဆာင်နရားယာဉ်ြ ာားနှင် ဝေ်နဆာင်ြှုြ ာား 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူပ ု နဆာင်နရားယာဉ်ြ ာား 

ယာဉအ်ြ   ား

အစာား 

နလှ၊သ

ြ္ာေ် 

စက်

နလှ 

စက်

ဘီား 

နြာ်နတာ်

ဆ ုင်ကယ ်

သ ုားဘီားဆ ု

င်ကယ ်

နထာ်လာ

ဂ  ီ
ကာား မြင်ားလှည်ား န ာားလှည်ား 

အနရအတ က ်   ၃ ၂၈ ၅ ၅ ၇   

ရင်ားမြစ…်အ ြ်နထာင်စုစာရငာ်းနကာကယ်ူြှု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ သယ်ယူပ ု နဆာင်နရားအနေမဖင ် စက်ဘီား(၃)စီား၊ နြာ်နတာဆ် ုင်ကယ်(၂၈)စီား၊ သ ုားဘီားဆ ုင်ကယ် 

(၅)စီားနှင ် ကာား (၇)စီားခေ ်အသ ုားမပ န ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်ြီားရရှ ြှု 



ဇယာား (၄၄) လျှပ်စစ်ြီားရရှ ြှုအနမခအနေ 

ရင်ားမြစ ် အ ြ်နထာငစ် ု

အြ   ားသြီားဦား 

နဆာင်သည ် 

အ ြ်နထာငစ် ု

မပ မပင်ထ ေ်ားသ ြ်ားနရားစေစ် အခက်အခွဲ 

ြဟာဓာတ်အာားလ ုင်ား   ဟ  ောင်ျေးသင ်ညံ မဟ ဖြ  ု
 

ရှ မရှ  

  ုလောစနစ ်  ၃၀ - ဟ  ောင်ျေး✓သင ်ညံ မဟ ဖြ  ု
 

ရှ မရှ ✓ 

အဟ သျေးစောျေးဟ ရအောျေးလျှပ်စစ်   ဟ  ောင်ျေးသင ်ညံ မဟ ဖြ  ု
 

ရှ မရှ  

ေီဇယ ်သုံျေးအင်ဂ င ်   ဟ  ောင်ျေးသင ်ညံ မဟ ဖြ  ု
 

ရှ မရှ  

ဟ လစ မ်ျေးအင ်   ဟ  ောင်ျေးသင ်ညံ မဟ ဖြ  ု
 

ရှ မရှ  

ဇီဝဟလောင်စော   ဟ  ောင်ျေးသင ်ညံ မဟ ဖြ  ု
 

ရှ မရှ  

အမ   ျေးအမည်ြေ  ဖြေောျေးဟ ြော်ဖပဖြေ

င်ျေးမဖပ န ုငဟ် သောလျှပ်စစ်ဓော

တ ်အောျေးဟ ပျေးစနစ ်

 

 
ဟ  ောင်ျေးသင ်ညံ မဟ ဖြ  ု
 

ရှ မရှ  

လျှပ်စစ်ြီားအသ ုားြမပ န ုင်

နသာ 
 

- 
  

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရွာရှ အ ြ်နထာငစ်ု(၃၇)စုတ င် ဆ ုလာအလ ုားနရ( ၃၀)လ ုားသာ ရှ ပေါသည်။ 

က ေအ် ြ်နထာင်စုြ ာားြှာ ညအခေါတ င် ထင်ားြီားဖ ု၊ ဖနယာငာ်းတ ုင်မဖင ်သာ အသ ုားမပ န ကာင်ား နတ ွံ့ရပေါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရားနှင် သတင်ားအခ ကအ်လက်ဆ ငု်ရာေညာ်းပညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်နရားနှင် သတင်ားအခ ကအ်လက်ေည်ားပညာအနမခအနေ 

စဉ ် ဖုေ်ား နရဒီယ   ု တီဗ  ီ ဖဂ  လတ်စုနလာင်ား 
အငတ်ာေက်လက်လှြ်ားြီ 

သည ်အ ြ်နထာင်စ ု

အနရအတ က ် ၃၀  ၅ ၂ ၂၈ 

ရင်ားမြစ…် အ ြ်နထာင်စုစာရင်ားနကာကယ်ူြှု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာရှ အ ြ်နထာင်စု(၃၇)တ င် ဖုေ်ားအလ ုားနရ(၃၀လ ုား၊ တီဗ (ီ၅)လ ုား၊ 

ဖဂ  လတ်စုနလာင်ား(၂)လ ုား အသ ုားမပ နေ ကသမဖင ် ဆက်သ ယ်နရားနှင ် သတင်ားအခ က်အလက် နကာင်ားြ ေ်န ကာင်ား 

နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်နက ားြှုနငှ် လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

ဇယာား (၄၆) ယဉန်က ားြှုနှင် လူငယ ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအနမခအနေ 

 ယဉ်နက ားြှုနှင ်လူငယ်ဖ  ဖဖ  ားနရားဆ ုင်ရာြ ာား ဝေန်ဆာင်ြှု 



 ယဉ်နက ားြှုနှင ်လူငယ်ဖ  ဖဖ  ားနရားဆ ုင်ရာြ ာား ဝေန်ဆာင်ြှု 

လူငယ ်မ ောျေးအနောျေးယ ူအပန်ျေးဟ ဖြရနဟ် နရောမ ောျေးဟ ပ ော်ပ  ရွှင်ပ  မ ောျေးရှ ဖြေ

င်ျေး 
ရှ ✓မရှ မဟ ဖြ  ုပါ 

လူမှုဟ ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ောျေးတ  င်ပါဝင်မှု ဟ  ောင်ျေးသင ်✓ညံ မဟ ဖြ  ုပါ 

ဘောသောဟ ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ောျေးတ  ငပ်ါဝင်မှု ဟ  ောင်ျေး✓သင ်ညံ မဟ ဖြ  ုပါ 

အော ျေး စောျေးနှင ် ောယဟ လ   င ်ြေန်ျေးမ ောျေးဖပ လုပ်ရနဟ် နရောနငှ အ်

ဟ ထော အ် ူဖပ ပစစည်ျေးမ ောျေးရှ ဖြေင်ျေး 
ဟ  ောင်ျေးသင ်ညံ ✓မဟ ဖြ  ုပါ 

ြ ံြို့မြ  ျေးဟ ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ောျေးတ  င်ပါဝင်မှု ဟ  ောင်ျေး✓သင ်ညံ မဟ ဖြ  ုပါ 

ရ  ုျေးရောဓဟ လ ထုံျေးစံမ ောျေးနှင ယ် ဉဟ်  ျေးမှုအဟ မ အနှစ်မ ောျေးထ န်ျေးသ မ်ျေး

ဟ စောင ်ဟရေှာ ်ဖြေင်ျေးတ  င်ပါဝင်မှု 
မရှ နည်ျေးမ ောျေး✓ 

စ တ်ဝငစ်ောျေးရောမ ောျေး  ုမ မ   ယု ်တ ငုဟ် လ လောသငယ် ူန ငု်မည ်ဟ နရော

မ ောျေး၊လူငယ ်ရ ပ်သောမ ောျေး၊စော  ည ်တ ု ်မ ောျေးစသညတ်  ု တ  င်ဝင်

ဟ ရော ဟ် လ လောသငယ် ူန ငု်ဖြေငျ်ေး 

ရှ ✓မရှ မဟ ဖြ  ုပါ 

ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လူငယ်အုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င် လူြှုနရား၊ ဘာသာနရားလုပ်ငေ်ားြ ာားတ င် လူကကီားြ ာားသာြက လူငယ်ြ ာားလည်ား 

ပေါဝင်လှုပ်ရှာားြှုနကာင်ားန ကာင်ား၊ ရ ုားရာဓနလ ထ ုားစ ြ ာားနှင ်ယဉန်က ားြှုအနြ အနစှ်ြ ာား ထ ေ်ားသ ြ်ားနစာင ်နရှာက်ြှု 

ရှ န ကာင်ား၊ လူငယ်ြ ာားအပေ်ားနမဖရေ်ရ ုားရာဓနလ ပ ွဲနတာ်ြ ာားက ု လအလ ုကက် င်ားပ ကန ကာင်ားနတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။  

(ဏ)  နက ားရွာတည်ဖင ြ်နရားနှင် နဘားကင်ားလ ုခခ  နရားအနမခအနေ 

(ဏ-၁) လ ုခခ  နရားဆ ုင်ရာဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားအာားလက်လှြ်ားြီြှု 

ဇယာား (၄၇) နဘားကင်ားလ ုခခ  နရား၊ဝေ်နဆာင်ြှုအနထာကအ်ကူြ ာားအာားလက်လှြ်ားြီြှု 

ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာား က ာား ြ 

တယ်လီဖုေ်ားလ ငု်ား၊တယ်လီဖုေ်ားတာဝေါတ ငု်ြ ာား

၊န ကားေေ်ားလ ုင်ား၊အငတ်ာေကလ် ုင်ား၊ရုပ်မြင်သ 

 ကာားလ ုင်ား၊နရဒီယ  ုလ ငု်ားစနသာဆက်သ ယ်

နရားနှင ်သတင်ားအခ ကအ်လက်မဖေ ်နဝမခင်ားဆ ု

င်ရာအနထာက်အကူမပ အနဆာက်အဦြ ာားရှ 

မခင်ားနှင ်လက်လှြ်ားြီမခင်ား 

ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

အာြခ လုပ်ငေ်ားြ ာား၏ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားက ုရရှ 

န ုင်မခင်ား 
ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

လူထုအနမခမပ သဘာဝနဘားအနတရာယ်နလျှာ  

ခ နရားအစီအစဉ ်
ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ဆ ုင်ကလုေ်ား (သ ု ) အနရားနပေါ်အနမခအနေ 

အကာအက ယ်ြ ာားနှင ်လကလှ်ြ်ားြီမခင်ား 
ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 



ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာား က ာား ြ 

ြှုခင်ားြ ာားကာက ယတ်ာားဆီားနလ ာ ခ နရားအတ 

က်ရွဲဘက်ဆ ုင်ရာြ ာားြှဝေ်နဆာင်ြှုနပားမခင်ား 
ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

ြီားနဘားအနတရာယ်ကာက ယ်မခင်ားဆ ုင်ရာဝေ်  

နဆာင်ြှုြ ာားနှင ်လက်လှြ်ားြီမခင်ား 
ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာသ/ူသာားြ ာားအနေမဖင ် ြီားနဘားအနတရာယ်ကာက ယ်မခင်ား၊ ြှုခင်ားြ ာားကာက ယတ်ာားဆီား 

နလျှာ ခ နရားအတ က ် ရွဲဘကဆ် ုင်ရာြ ာားြှ ဝေန်ဆာင်ြှုနပားမခင်ား၊သတင်ားအခ ကအ်လက်ဆ ုင်ရာ အနဆာက်အဦြ ာားနှင ် 

လက်လှြ်ားြီမခင်ားတ ု ြှလ ွဲ၍ က ေသ်ည  ်ကာက ယ်နရားအနထာက်အပ  ြ ာား လြ်ားလှြ်ားြီြှုြရှ ပေါ။ 

 

(ဏ-၂)   ြှုခင်ားမဖစပ် ာားြှု 

ဇယာား (၄၈) ြှုခင်ားမဖစပ် ာားြှုအနမခအနေ 

ြှုခင်ားမဖစပ် ာားြှုအနမခအနေ 

လူကုေက်ူားြှု ခ ာုးြှု ြူားယစ်နဆားသ ုားစ ွဲြှု အ ကြာ်းဖက်ြှု 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာြေ်        

ြရှ             ✓ 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာြေ်        

ြရှ             ✓ 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာြေ်        

ြရှ             ✓ 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာြေ်        

ြရှ             ✓ 

ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င် ြှုခင်ားမဖစပ် ာားြှု ြရှ ပေါ။ 

 

 

 


